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Top Tipps, um Ihr Kind auf die Schule vorzubereiten
Auf den folgenden Seiten sind verschiedene Dinge aufgezeigt, die Ihnen 
helfen können, Ihr Kind auf die Schule vorzubereiten. Die Tipps betreffend 
dem tragen der Schuluniform haben wir herausgelöscht, weil in der 
Schweiz nur ganz selten Schuluniformen getragen werden.

Eine «Social Story» benutzen
Diese «Social Story» zeigt auf wie wichtig es ist, zurück in die Schule zu 
gehen und wie es dort aussehen kann. In die Lücken können Sie selber 
Bilder der Schule und von der Lehrperson einfügen. Es gibt auch einen Teil, 
der Ihrem Kind dabei hilft, sich daran zu erinnern und aufzuschreiben, was 
ihm (vor den Ferien) in der Schule Spass gemacht hat. 

Wochenplaner
Dieser Wochenplaner kann hilfreich für Ihr Kind sein. Es sieht, wann die 
Schule beginnt, an welchen Tagen es in der Schule sein wird und an 
welchen Tagen es zuhause ist. 

Wie fühlst du dich?
Diese Aktivität hilft Ihrem Kind, auszudrücken, wie es ihm damit geht, dass 
es wieder zurück in die Schule muss und was ihm helfen könnte, sich zu 
beruhigen.



Tipps für den Schulanfang
- Wenn der Schulanfang näher kommt, ist es an der Zeit, mit 

dem Kinder darüber zu sprechen 
- Verwenden Sie einen Kalender und erstellen Sie einen 

Countdown, der aufzeigt, wann die Schule (wieder) anfängt
- Lassen Sie das Kind jeden vergangenen Tag abhaken
- Beginnen Sie wieder mit der Schulroutine, d.h. früh ins Bett 

gehen, morgens rechtzeitig aufstehen, etc. 
- Gehen Sie mit Ihrem Kind den Schulweg oder fahren Sie mit 

ihm zum Schulhaus, um es wieder an den Weg zu gewöhnen
- Verwenden Sie in der Woche vor dem Schulstart als Ergänzung 

zum Kalender einen Wochenplaner, um dem Kind zu zeigen, 
an welchem Tag die Schule losgeht

- Zeigen Sie dem Kind neben dem Bild der Schule als Belohnung 
ein Bild von einer Aktivität, die das Kind gerne macht (z.B. in 
den Park gehen, Süssigkeiten kaufen, etc.)



- Verwenden Sie eine «Social Story» um dem Kind zu erklären, 
wie wichtig es ist, dass es zur Schule geht 

- Zeigen Sie Ihrem Kind, falls möglich, auf der Schulwebseite 
Bilder von seinen Lehrpersonen

- Klären Sie mit der Schule ab, ob Sie die Schule vorgängig mit 
Ihrem Kind besuchen können, um ihm das Schulzimmer und 
seinen Platz zeigen können. 

- Zeigen Sie dem Kind auf, welche tollen Sachen es in der Schule 
machen wird, z.B. Freunde treffen, draussen spielen, malen, 
zeichnen, etc. 

- Informieren Sie die Lehrperson (per Telefon oder in einem 
Meeting) was Ihr Kind bereits gelernt hat und wie es mit den 
Hausaufgaben zurecht kommt

- Sprechen Sie mit Ihrem Kind darüber, was es in der schulfreien 
Zeit gemacht hat und dass sich die Lehrperson freut, etwas 
darüber zu erfahren. 



Wieder zurück in die 

Schule



Alle Kinder gehen zurück in die Schule. Die 
Sommerferien sind vorbei. 
Es ist wichtig, dass alle Kinder zurück in die 
Schule gehen. 

I hatte ___ Wochen Ferien. Ich freue mich 
darauf, zurück in die Schule zu gehen. 

Meine Schule heisst 
__________________________________
Ich gehe am __________________ wieder 
zurück in die Schule.

Ich bekomme eine neue Lehrperson / Ich 
habe die gleiche Lehrperson wie im letzten 
Schuljahr. 
Die Lehrperson heisst 
__________________________  

Bild der Schule 
einkleben

Bild der 
Lehrperson 
einkleben



Ich kann einen Wochenplaner benutzen um zu sehen, 
wann die Schule wieder anfängt.

Möglicherweise fühle ich mich ängstlich oder aufgeregt 
wegen dem Schulstart. Das ist ok. Ich kann mit meinen 
Eltern über meine Gefühle sprechen. Ich kann auch 
meine Gefühlsskala verwenden. 

Ich kann auch mein Arbeitsblatt «Schultrigger» 
verwenden, um meinen Eltern zu zeigen, was genau 
mich ängstlich macht. 

Wenn ich wieder in die Schule gehe, muss ich daran 
denken, dass ich mir in der Schule öfter die Hände 
waschen muss. Ich muss auch darauf achten, dass ich 
genügend Abstand zu den anderen halte. 



Der Schulanfang ist aufregend. Zurück in der Schule 
werde ich folgende Dinge tun können: 

- Mit meinen Freunden spielen 
- Meine Lehrpersonen wiedersehen
- Erzählen, was ich in den Ferien gemacht habe
- Neue Dinge lernen 
- Experimente durchführen 
- Spiele spielen 

Ich kann meine Lehrperson fragen, ob ich von zuhause 
etwas mitnehmen darf, was mich beruhigt. Dann kann 
ich es benutzen, wenn ich es brauche.

Meine Mama oder mein Papa wird einen Kalender 
benutzen, um mir dabei zu helfen, zu sehen, wann die 
Schule wieder anfängt.
Ich werde den Kalender als Countdown benutzen und 
werde jeden Tag abstreichen, wenn er vorbei ist.



Es ist wichtig, dass Kinder nach den Ferien wieder 
in die Schule gehen. 

Wenn ich nicht in die Schule gehe, werden mich 
meine Freunde, Lehrpersonen und die 
MitschülerInnen vermissen. 

In der Schule lerne ich neue Sachen, die mir 
helfen, später einen Job zu finden. 
Wenn ich erwachsen bin, möchte ich 
________________ werden.

In der Schule machen wir viele tolle Sachen, wie 
zum Beispiel:
-
-
-
-
-
-

Ich werde versuchen, mich daran zu erinnern, 
weshalb es wichtig ist, dass ich in die Schule gehe. 
Das wird meine Eltern glücklich machen.  



Vorteile eines Wochenplaners / Kalender: 
- Die Kinder erkennen, wann der Schulanfang sein wird und wie 

viele Tage es bis dahin noch dauert 
- Es fördert die Fähigkeit, sich zu organisieren 
- Es kann helfen, die Angst über den Schulstart zu lindern
- Die Kinder können sehen, wann sie in die Schule gehen 

werden und wann sie frei haben 
- Es verstärkt die (verbale) Kommunikation

Wie man ihn benutzt:
- Markieren Sie den Tag des Schulstart auf einem Kalender
- Motivieren Sie das Kind, die Tage bis zum Schulanfang jeden 

Tag zu zählen.  
- Kleben Sie auf dem Planer/Kalender ein Bild von etwas, das 

das Kind motiviert unter das Bild der Schule (z.B. Park, 
Süssigkeiten, etc.). Das kann helfen, dass das Kind motivierter 
ist, weil es weiss, dass es nach der Schule etwas machen darf, 
was ihm gefällt. 

- Kleben Sie ein Bild von Ihrem Zuhause unter das Bild der 
Schule, damit das Kind sieht, dass die Schule auch mal fertig 
ist und es dann nach Hause gehen kann. 

- Wochenplaner werden eher für jüngere Kinder verwendet, 
Kalender eher für ältere Kinder.



Materialien

Die folgenden Bilder sind Beispiele. Wenn ihr Kind zuhause eine 
bestimmte Symbolsammlung (z.B.metacom) verwendet, benutzen Sie 
diese auch für den Kalender, den Wochenplaner und sonstige visuellen 
Hilfsmittel. 
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Countdown zum Schulstart
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Ich bin

Wie fühle ich mich?

Ich bin

traurig OK glücklich
Etwas 
gelangweilt wütend

Sehr 
wütend



Malen/zeichnen atmen Fidgets

Mich umarmen 

lassen

In ein Kissen 

boxen

Mit jemandem 

reden

Seifenblasen 

pusten

So kann ich mich beruhigen


