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Otizm bir yaygin gelisimsel bozukluktur.
Semptomlari her seyden 6nce diger insanlarla
sosyal etkilesimde, iletisimde ve tekrarlayan
davraniglarda netlesir. Otizmli kisiler gevrelerindeki
diinyayi farkh algilar- giinlitkk yagam onlar igin
genellikle gcok yorucu ve rahatsiz edicidir.

Lutfen, kendinizi benim yerime/
linyama koymaya ¢alisin ki bana
karsi daha sabirli olun ve sizin igin
zahmetsiz olan durumlarda neler
yaptigimi goriin. Cok agirbash ve

ayni zamanda sakin insanlar
benim icin ideal arkadastir/
partnerdir.




Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler
genellikle etrafina karsi ilgisiz ve dikkatsiz

gorundurler.

Bana dikkatini ver ve bana sirtini donme.

Benimle yavas; basit, net ciimlelerle konus.




Otizm spektrum bozuklugu olan kisiler, jestleri ve
yiiz ifadelerini kotii yorumlayabilir veya hig
yorumlayamaz.

Bana tam olarak ne istedigini anlat.

e yapmam gerektigini bana agik¢a soyle.




Genellikle bir seyi kendi baslarina halletme
inisiyatifinden yoksundurlar.

Benimle birlikte eglen,
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benl motive etmeye calis ve

benimle gegirdigin zamanin tadini gikar. )




Cevrelerindeki ve giinliik rutinlerindeki
degisimlere asin tepki veriyorlar. Bu yiizden
degisiklikleri 6nceden agik¢a bildirmek ve
yonlendirme yapmak ¢ok onemlidir.

Beklenmedik olaylar ve siirprizler benim igin
iyi degil. Lutfen, ne olacagini, kimin gelecegini
veya bir seyin ne kadar siirecegini soyle.
Belirli yapilandiriimis gevre ve diizen olmasi
bana ¢ok yardimci oluyor.




Otizmli ¢ocuklar oyun oynamakta zorlanirlar ve
diger ¢cocuklara ¢ok az ilgi gosterirler. Bir gruptaki
sirecgleri anlamazlar.

Diger cocuklarla oynamak istiyorum,
ama bazen ne yapacagimi
bilmiyorum. Rehberlige ve yardima
ihtiyacim var. Diger ¢ocuklarin
beni diglamasini 6nlemeye calis.




Otizmli cocuklarda siklikla stereotipik davraniglar
goriiliir- 6rnegin tekerlekleri dondiirmek,
nesneleri siraya dizmek veya kagit sallamak.

Stereotipik davraniglarimi veya
stresli oldugumu fark ettiginde,
litfen yanima gel ve ne yapmam
gerektigini soyle.

Bana farkli segenekler sun.



Otizmli insanlar bilgilerin 6nce ayrintilarini
algiladiklari igin, herhangi bir seyi kavramalari
¢ok daha uzun siirer. Isiga, seslere, kokulara veya
dokunmaya karsi asiri duyarlilik ve disiik
duyarhlik sikhikla goriilir.

Bana karsi sabirh ol; hemen yanit verme,
isteklerimi ve ihtiyaglarimi ifade etme
konusunda zorluk ¢ekiyorum. Ofke
nobetlerimin her zaman bir sebebi var.

Lutfen, bu sebepleri bulmaya ve bana
yardim etmeye calis.




Herkes gibi, otizmli kisiler de olumlu bir
sekilde motive edilebilir.

Takdir, ovgu ve odiller benim igin ¢gok
onemli. Bunu gézden kagirma!




eni oldugum gibi
kabul ettiginiz,
ozelliklerime saygi
gosterdiginiz ve
yeteneklerimi
gelistirmeme yardim
ettiginiz icin sizlere gok
tesekkiir ederim.
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