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Einleitung

Erwachsene Menschen mit Autismus brauchen oftmals Unterstitzung bei der Bewdltigung
ihres Alltags. Sie werden immer wieder vor Herausforderungen gestellt, die sie alleine nicht
meistern kdnnen.

Unser ambulantes Angebot bietet eine Perspektive fir all jene Erwachsenen mit Autismus,
welche Unterstitzung bei der Lebensfihrung in der eigenen Wohnung benédtigen. Ebenso
sind wir da fir Erwachsene, welche die allmahliche Ablésung vom Elternhaus erwagen oder
welche allgemein eine selbststandigere Lebensfihrung anstreben.

Unser Angebot ist unabhdngig von der Wohnsituation (eigene Wohnung, Elternhaus, WG,
Wohnheim).

Wir unterstitzen Sie gerne mit unserem autismusspezifischen Fachwissen und unserer Erfah-
rung. lhre Bedirfnisse und Anliegen stehen im Zentrum unserer Arbeit. In unserer Assistenz
wenden wir verschiedene autismusspezifische Methoden an.

Unser Angebot
Wir sehen unseren Aufirag darin, durch individuell abgestimmte Unterstitzung autismusspe-
zifische Beeintrachtigungen auszugleichen, um:

e |hnen ein weitgehend eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben in lhrer Wohnung/
Wohngemeinschaft zu ermdglichen

o lhre gleichberechtigte und grésstmoglich selbstbestimmte Teilhabe in der Gesellschaft
sicherzustellen

o lhnen Sicherheit im sich standig verandernden Umfeld zu vermitteln

e |hr Selbstvertrauen und |hr Selbstbewusstsein zu starken

Wir gewdhrleisten eine kontinuierliche und verlassliche Assistenz. Eine Prasenz rund um die
Uhr ist jedoch nicht méglich. lhren Bedirfnissen entsprechend vereinbaren wir Termine mit
lhnen. Wir sind in Notsituationen telefonisch erreichbar und suchen dann unverziglich L&-
sungen fir [hr Problem. Eine umfassende Assistenz kénnen wir primér in St. Gallen und
Umgebung anbieten.

Menschen mit Autismus bendtigen in unserer komplexen Welt keine Standardlésungen, son-
dern eine auf ihre Bedirfnisse zugeschnittene Hilfestellung.

Diese Unterstitzung kann von einer beratenden psychosozialen Lebenshilfe fir den Alltag
bis zur gesamten Planung einer Lebens- und Zukunftskonzeption reichen.

Jeder Mensch mit Autismus hat individuelle Bedirfnisse. Deshalb ist unser Angebot vielfaltig.

Wir mochten dort unterstitzen, wo es nétig ist. Zusammen mit lhnen finden wir die passende
Form.
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Lebenspraktische Assistenz
Fir manche Menschen mit Autismus bedeutet die lebenspraktische Bewdaltigung ihres Alltags
eine riesige Herausforderung.

Sie bendtigen konkrete Alltagshilfen, zum Beispiel:
e bei der Fihrung lhres Haushaltes
e bei der Strukturierung Ihres Tagesablaufes
e bei der Pflege lhrer Gesundheit
e bei der Zeitplanung
e beim Umgang mit Geld
o bei der Kleiderwahl und dem Kleidereinkaut
e beim Erstellen und Umsetzen eines Meniplans
e beim Einladen und Bewirten eines Gastes
° UsW.

Die Assistenz kann helfen, neue Handlungsablaufe zu erarbeiten und zu Gben. Ebenso kon-
nen komplexere Ziele angestrebt werden.

Férdernd-entwickelnde Assistenz

Fir viele Menschen mit Autismus bedeutet es eine grosse Herausforderung, die (Alltags)Welt
differenziert und in ihrer ganzen Komplexitat zu erfassen. Sie brauchen Unterstitzung, um
sich mit ihren eigenen Bedirfnissen auseinanderzusetzen, Neues kennenzulernen, Wahl-
moglichkeiten zu erfassen und Entscheidungen zu treffen.

Mégliche Bereiche sind zum Beispiel:
o Befahigung zur Entwicklung einer angemessenen Tagesstruktur
e Abldsung vom Elternhaus und Aufbau einer eigenstandigen Lebensgestaltung
e Finden und Umsetzen einer geeigneten Wohnsituation
e Entwicklung und Umsetzung personlicher Ziele
° UsW.

Mobilitétsassistenz
Aufgrund der besonderen Wahrnehmungs- und Informationsverarbeitung kann es fir Men-
schen mit Autismus sehr anspruchsvoll sein, sich in ihrer Umwelt zu orientieren.

Sie bendtigen zum Beispiel Hilfe um:
o bestimmte Wege allein bewdltigen zu lernen
e den Weg zum Einkaufen erfolgreich selber zu meistern
o lhren Bewegungsradius vergréssern zu kdnnen
o Sicherheit zu erlangen bei der Benutzung &ffentlicher Verkehrsmittel
o Usw.
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Sozial-integrierende Assistenz

Ein Diagnosekriterium fir Menschen mit Autismus beschreibt deren Probleme, soziale Situo-
tionen aufzusuchen, zu verstehen und zu bewdltigen. Manche bendtigen ausserdem auf-
grund ihrer begrenzten Interessen und Aktivitaten eine Unterstitzung, damit sie am sozialen
Leben teilhaben kénnen.

Sie sind angewiesen auf eine Assistenz, welche Sie zum Beispiel:
e an soziale Situationen heranfihrt und lhnen hilft, diese zu verstehen
e unterstitzt, sich in sozialen Situationen zurechtzufinden
e unterstitzt, Kontakte aufzubauen und zu erhalten
* Usw.

Dies kann verschiedene Aktivitaten betreffen, zum Beispiel:
e den Besuch bei Verwandten oder Freunden
e das Nuizen von &ffentlichen Freizeitangeboten
e den Besuch von Kursen
e Ferien verschiedenster Art
e die Teilnahme an Kulturveranstaltungen
° UsW.

Kommunikationsassistenz

Menschen mit Autismus erleben Kommunikation oft als eine grosse Herausforderung.
Manchmal ziehen sie sich deshalb zuriick und vermeiden entsprechende Situationen. Wir
verdeutlichen den Sinn und Nutzen von verbaler und nonverbaler Kommunikation und ermu-
tigen zum gegenseitigen Austausch.

Dies setzen wir zum Beispiel folgendermassen um:
e mit einer schrifflichen Vorbereitung von Kommunikationssituationen
e mit Skizzen zu einem mdglichen Verlauf eines Gespraches
e mit Rollenspielen
e mit der Mdglichkeit, vom Assistenten addquates Verhalten lernen (durch Erléuterun-
gen oder Nachahmung)
e mit unserer Anwesenheit und Unterstitzung bei schwierigen Gesprachen
° UsW.

Psychosoziale Assistenz

Die Beeintrachtigungen in der sozialen Interaktion fihren bei Menschen mit Autismus haufig
zu entsprechenden Missverstandnissen und Krisensituationen.

Darum benétigen sie in psychosozialen Stresssituationen intensiven Beistand und Begleitung.
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Das bedeutet zum Beispiel, gemeinsam mit der Assistenz
o Mdglichkeiten der Konfliktbewaltigung zu erarbeiten
e zu erlernen, wie Stresssituationen vermieden werden konnen
e Rickzugsméglichkeiten zu erkennen und aufzusuchen
e sich Entspannungstechniken anzueignen
o Selbstvertrauen aufzubauen
° Usw.

Zudem interveniert die Assistenz verstandnisvoll bei unvorteilhaften Verhaltensweisen. Sie
hilft mit, einen passenden Umgang mit anderen Menschen zu finden.

Intervenierende Assistenz

Die Assistenz trifft in Krisen- und Konflikisituationen geeignete Massnahmen zum Schutz der
betroffenen Person. Mégliche Massnahmen und  Ldsungen erarbeiten wir im Vorfeld ge-
meinsam. Viel Wert legen wir auf eine sorgfaltige Pravention.

Dabei setzen wir uns mit verschiedenen Aspekten auseinander, zum Beispiel:
e mit den Wahrnehmungsbesonderheiten
e mit der Strukturierung des Alltags
e mit einer befriedigenden Beschaftigungs- und Arbeitssituation
e mit einem geeigneten sozialen Umfeld
e mit einer passenden Wohnsituation
° UsW.

Vertretend-firsprechende Assistenz
Vielen Menschen mit Autismus fallt es schwer, ihre Winsche, Bedirfnisse und Vorstellungen

gedanklich zu strukturieren, Entscheidungen zu treffen und diese anschliessend verstandlich
Zu dussern.

lhre Assistenz unterstitzt Sie, indem sie zum Beispiel:
e Informationen verstandlich vermittelt
o als ,Ubersetzerin” auftritt
e das Umfeld iGber das Leben mit Autismus informiert
e zwischen lhnen und lhrem Umfeld vermittelt
e bei Entscheidungen mitdenkt
e beratend wirkt
e l|hre Stellvertretung Gbernimmt und Ihre Interessen vertritt
° UsW.
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Diese Unterstitzung kann in verschiedenen Situationen benétigt werden, zum Beispiel:
e bei einem Arzibesuch
e im Umgang mit dem Vermieter
e bei Verhandlungen mit dem Arbeitgeber
e im Kontakt mit Behérden
e bei der Durchsetzung des eigenen Rechtes gegeniber Dritten
° UsW.

Zielgruppe

Unser Angebot richtet sich an Personen mit Autismus, welche in Teilbereichen ihres Lebens
Unterstitzung brauchen. Die Férderung der grosstmdglichen Selbststandigkeit gehdrt zu un-
serer Grundhaltung. Neben den regelmdassigen Terminen gewdhrleisten wir einen Notfall-
dienst.

Wohnformen

Menschen, die im Rahmen der Assistenz begleitet werden, leben in eigenen Wohnungen.
Diese bewohnen sie entweder alleine, als Paar oder in Form einer Wohngemeinschaft und
sie verfigen in der Regel Gber einen eigenen Mietvertrag.

Zu Beginn der Unterstitzung ist es ebenso mdglich, dass die Klienten/innen noch in ihrer
Herkunftsfamilie oder in einem Wohnheim leben.

Bei Bedarf sind wir bei der Wohnungssuche bebhilflich, treten selbst jedoch nicht als Vermie-
ter auf.

Finanzierung

Die Finanzierung des Angebotes wird individuell abgeklart. Bei Personen mit einer [V-Rente
besteht die Mdglichkeit, einen Teil der Leistungen Uber das Assistenzbudget oder die Hilflo-
senentschadigung zu finanzieren.

Anmeldung: Der Weg zur Assistenz

1. Sie nehmen per E-Mail (info@workaut.ch) oder telefonisch (071 222 53 83) Kontakt
mit uns auf.

2. Wir vereinbaren mit lhnen den Termin fir das Abklarungsgesprach.

3. Das Abklarungsgesprach findet wenn moglich bei lhnen zuhause statt. Wir begrissen
es, wenn eine Vertrauensperson von lhnen an diesem Gesprach teilnimmt.
In diesem Gesprach klaren wir Ihre Bedurfnisse und lhre Situation ab. Gemeinsam
besprechen wir die Finanzierung eines moglichen Angebotes.

4. Wir beurteilen, ob wir lhnen die passende Assistenz anbieten kdnnen.

5. An einem weiteren Termin unterbreiten wir lhnen unser Angebot.
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6. Wir treffen eine gemeinsame Vereinbarung fir unsere Zusammenarbeit: die Auftrags-
vereinbarung.

7. Sie erteilen uns lhren Auftrag.

8. Wir suchen eine geeignete Assistenz fir Sie.

9. Die Assistenz wird von uns eingefihrt und koordiniert.

10. Die Assistenz beginnt.

11. Das Angebot wird regelmassig Uberprift und angepasst, wenn Ihre Bedirfnisse oder
lhre Situation sich verandern.

Kontakt

Haben Sie Fragen?
Méchten Sie uns kennenlernen?
Interessiert Sie unser Angebot?

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!

Kontaktperson: Florian Scherrer
E-Mail: info@workaut.ch
Tel.: 071 222 53 83
Adresse: Wiesenstrasse 34

9000 St. Gallen
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