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Gutizmi éshté bekim DHE mallkim.
Uné vérej gjéra té& mrekullueshme, si pér
shembull buburrecin qé zvarritet né bar,
mirépo nuk e vérej qé livadhi, ku rritet
bari, éshté njé fushé futbolli.»

Andreas, njé i ri me autizém
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Spektri i ¢crregullimeve té autizmit
dhe simptomat e tij karakteristike

Fjala «autizém» vjen nga greqishtja e vjetér dhe ka domethénien «té jesh shumé i pér-
gendruar né vetveten». Studiuesit Hans Kanner-i dhe Georg Asperger-i e kané pérdorur
kété term pér heré té paré né vitet 1943, pérkatésisht 1944, pér fémijét me probleme
té rénda lidhur me zhvillimin e tyre. Fémijét, té rinjté/té rejat dhe té rriturit me autizém
mund té tregojné shumé vecanti né jetén e pérditshme. Ndér to mund té dallohen trajta
té pérbashkéta, mirépo edhe dallime té médha individuale. Pikérisht kjo larmi éshté arsy-

eja qé té flitet pér spektrin e autizmit.

«Disa zhurma mé krD

jné dhimbje t& médha
né veshét e mi, njéjté si
freza e dentistit kur ajo
prek njé nerv.»

LIS

Temple Grandinj

A éshté autizmi njé sémund-
je, njé crregullim, njé e meté
ose njé variant pér sa i pérket
perceptimit, ndjeshmérisé dhe
té menduarit njerézor?

Ekzistojné vecanti neurologjike pér té cilat
ekspertét dhe ekspertet mund ta dallojné
nevojén e trajtimit ose t& pérkrahjes dhe
mundésité pér té arritur mé shumé me terapi
dhe trajnime sociale. Personat autist, té cilét
veté jané té prekur me autizém, jané kundér
njé vlerésimi negativ té autizmit. Simptomat
dhe pasojat e tyre pér jetén e pérditshme
luajné njé rol té réndésishém pér vlerésimin
e autizmit. Né broshurén toné nisemi nga
hipoteza gé shumica e fémijéve dhe té rin-
jve/té rejave me autizém tregojné ngecje/
vonesa té konsiderueshme né zhvillimin dhe
kané véshtirési té médha né jetén e tyre té
pérditshme. Sistemi i klasifikimit ‘ICD 11" e

*Shumica e thénieve té késaj broshure vlejné njélloj si pér fémi-
jét, té rinjté/té rejat, ashtu edhe pér té rriturit. Pér ta lehtésu-
ar leximin, nuk do té pérmenden ¢do heré té gjitha grupet. Té
gjitha pérmendjet e personave vlejné njélloj pér té gjitha gjinité
(m/f/divers).



pérdor termin «Spektri i ¢rregullimeve té

autizmit»  (gjermanisht  «Autismus-Spek-
trum-Stérung», shkurt ASS) dhe i vé né pah
simptomat dhe dobésité. Megjithaté duke i
pérfillur dhe ¢muar anét e forta té té prekur-
ve me autizém jemi té bindur gé njerézit me
autizém japin kontribute té réndésishme né

té gjitha fushat shogérore.

Si dallohen njerézit me autizém
nga njerézit «neurotipiké» pa
autizém?

Autistische Auffélligkeiten konnen in zwei

Hauptgruppen eingeteilt werden:

— Simptoma sociale - p.sh. motivacion soci-
al i dobét, komunikim gojor ose nonverbal
i kufizuar, probleme té empatisé, véshtirési
me rregullat dhe konceptet sociale.

- Simptoma josociale — p.sh. interesa té
kufizuara, sjellie ose géndrim ‘repetitiv’
(pérséritje e veprimeve t€ njéjta), percep-
tim té fokusuar né detaje, ndjeshméri té
tepruar.

Pér caktimin e diagnozés ‘autizém’ duhet té

gjenden anomali, pérkatésisht simptoma, né

té dy fushat. Spikatja e simptomave mund
té ndryshojé te secili person me autizém. Né
vazhdimési kohore ato edhe mund té ndry-
shojné.

Psikiatri pér fémijé Leo Kanner i ka pérshkru-
ar fémijét, te té cilét simptomat autiste ishin
té garta gé né moshén e foshnjérisé dhe té
fémijérisé sé hershme. Shpeshheré, kéta fé-
mijé nuk interesohen pér personat rreth ty-
re. Nuk kérkojné kontakt me sy me ta, nuk
e rikthjené buzégeshjen, reagojné vetém
pak ose hi¢ fare ndaj zérit té prindérve dhe
nuk ofrojné pérqafime e puthje sic béjné
zakonisht fémijét e tjeré. Nuk provojné t'ua
térheqin vémendijen prindérve tek vetja ose
tek objektet interesante. Nuk flasin fare ose
vetém né ményré shumé té thjeshté. Sh-
peshheré merren me té njéjtat objekte, p.sh.
duke rrotulluar gjithmoné rrotat e njé veture
lodér ose duke renditur objekte né njé varg.
Kur jané shumé té shqetésuar ose té emoci-
onuar i lévizin duart ose gjithé trupin né mé-
nyré jo té zakonshme. Kur dégjojné zhurma
ose tinguj t& vecanté reagojné shpeshheré
né ményré tejet sensibile. Jo rrallé jané té

prekur nga ngecjet/vonesat né zhvillimin e
tyre té pérgjithshém. Kjo formé e autizmit
diagnostikohet si «autizém i fémijérisé sé
hershme».

Me réndési té madhe:

Problemet e pérshkruara kétu mund
té shfagen né jetén e pérditshme té
njerézve me autizém né forma krejt té
ndryshme dhe me pasoja té ndryshme.
Megjitahté, askush prej t& prekurve me
autizém nuk i ka té gjitha problemet e
pérmendura mé larté. Véshtirésité tejet
té theksuara vérehen gé né moshé té re.
Te fémijét me autizém, diagnoza ngan-
jéheré mund té béhet qé né moshén 2
- 3 vjecare. Nése simptomat nuk jané
té theksuara fort, ato shpesh u bien né
sy té aférmve ose veté personave me
autizém me vonesé. Né kéto raste dia-
gnoza caktohet tek né moshén e adoles-
hencés ose né até madhore. Kjo ndodh
mé shpesh te vajzat dhe graté sesa te
djemté dhe burrat.
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Né Vjené i kané réné né sy pediatrit Hans
Asperger edhe fémijé té tjeré. Ata ishin mé té
médhenj, kishin njé gjuhé dhe inteligjencé té
zhvilluar, mirépo kishin probleme me empa-
ting, d.m.th. me vénien e vetes né gjendjen e
dikuijt tjetér, ose pér té luajtur apo mésuar né
grup me fémijé té tjeré. Kéta fémijé shfqa-
nin shpesh interesa té theksuara, p.sh. pér té
dhénat né shifra ose pér oraret e trenave; po
ashtu ata edhe posedonin njohuri t& médha
né fushat e tyre specifike. Kjo formé e autiz-
mit diagnostikohet sot me emrin «Sindromi
i Asperger-it» (giermanisht: Asperger-Syn-
drom).

Pér fémijét me autizém qé nuk i takojné
njérés prej kétyre dy grupeve caktohet dia-
gnoza «autizém atipik».

Deri rreth vitit 1980 diagnoza e njé ¢rregul-
limi autik éshté pérdorur vetém pér fémijé té
tipit «autizmi i fémijérisé sé hershme». Kurse
sipas konceptit té ri t& spektrit té crregulli-
meve té autizmit pérfshihen edhe fémijét me
sindromin e Asperger-it edhe ata me autizém
atipik. Kjo éshté edhe arsyeja gé diagnoza
«autizém», e cila mé herét ishte mjaft e rrallé,
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sot caktohet shumé mé shpesh. Nga hulum-
timet e reja rezulton qé péraférsisht 1% e té
gjithé njerézve jané prekur nga autizmi. Di-
sa prej studimeve nga SHBA nxjerrin né pah
pérgindje dukshém mé té larté.

Cilat jané karakteristikat e
simptomave té autizmit?

Ka modele té ndryshme pérmes té cilave
mund té shpjegohen aspektet sociale dhe
josociale té autizmit.

Njohuri me vleré té pérgjithshme:

Shkaget e spektrit té ¢rregullimeve té au-
tizmit nuk jané té sqaruara deri sot ploté-
sisht. Megjithaté éshté e sigurt qé pér
krijimin dhe shfagjen e tyre luajné rol njé
varg faktorésh. Ndikimet gjenetike ose té
mjedisit mund ta influencojné zhvillimin

e trurit para, gjaté dhe pas lindjes dhe

mund ta shkaktojné autizmin. Me siguri
mund té thuhet qé spektri i ¢rregullimeve
té autizmit nuk shkaktohet nga gabimet
né edukim ose nga konfliktet familjare.

Fusha sociale

Bebet neuortipike jané té fokusuar né masé
té konsiderueshme te prindérit dhe te perso-
na té tjeré qé kujdesen pér ta. Ato reagojné
ndaj shikimeve, zérit dhe prekjeve. Bebet me
autizém e shfaqgin kété motivacion social né
masé shumé mé té vogél. Duket se kontakti
ndérnjerézor i gézon mé pak. Nganjéheré du-
ket se até edhe e injorojné. Késhtu, ato krijo-
jné shumé pak pérvoja sociale dhe gé herét
mbeten prapa sa i pérket zhvillimit té tyre.
Qé né moshé shumé té re, fémijét jané né
gjendje té perceptojné emocione té persona-
ve té tjeré dhe ta pérshtasin sjelljen e tyre né
ményrén e duhur. Ata e ndjejné, pér shem-
bull, kur prindérit e tyre kané friké né njé si-
tuaté té caktuar ose kur zemérohen. Duke u
rritur, ata po ashtu jané né gjendje té tregojné
empati, té véné veten né pozicionin e njé tjet-
ri dhe ta kuptojné perspektivén e tjetrit. Kéto
aftési jané me réndési t&¢ madhe pér ¢do lloj
komunikimi dhe ndérveprimi. Njerézit me au-
tizém kané probleme me kété. Ata e interpre-
tojné shpeshheré sjellien ose géllimet e dikujt
tjetér né ményré té gabuar, dhe kjo mund té



rezultojé me kegkuptime ose mosmarrévesh-
je.

Fusha josociale

Pak a shumé, té gjithé njerézit me autizém, si-
domos né moshén e fémijérisé, jané tepér té
ndjeshém ndaj zhurmimeve specifike, si pér
shembull ndaj: kémbanave té kishés, thithéses
sé pluhurit, britmave té fémijéve, krismave,
pérzierjeve té zérave ose zhurmave té tjera.
Disa njeréz me autizém kané probleme me
drité verbuese ose me kundérmime té caktuara
(p. sh. té gjelléve apo té parfumit). Té tjeré ja-
né shumé té ndjeshém ndaj prekjeve. Ata nuk
mund, pér shembull, t& prekin sende t& rrésh-
gitshme ose ngjitése. Nuk e durojné konsi-
stencén apo pérbérjen e gjellérave té caktu-
ara, ndihen t& ngacmuar prej pantallonave té
ngushta ose prej etiketave té rrobave.
Megjithaté del né pah gé shumé njeréz me
autizém kérkojné ngacmime sensuale pér t'u
clodhur, pér t'u getésuar ose pér t'u shpér-
gendruar dhe pér ta stimuluar veten né mo-
mente té mérzitshme. Sidomos fémijét kané
qejf, pér shembull, t& véshtrojné objekte rro-
tulluese ose vezulluese. Té tjerét vézhgojné

sipérfagen e disa objekteve dhe trokasin mbi
ta.

Studiuesi Leo Kanner ka pérmendur né arti-
kullin e tij gé fémijét me autizém kané friké
prej ndodhive té reja, prandaj preferojné qé

cdo gjé t& mbetet e pandryshuar. Frika prej

ndodhive té paparashikuara apo prej ndrys-
himeve té programit éshté e njohur edhe te té
rriturit me autizém. Ata i regjistrojné ecurité e
proceseve té zhvilluara dhe synojné gé té njé-
jtat procese t'i zhvillojné pérheré né ményré
té njéjté. Né kété ményré ata provojné qé né
jetén e pérditshme té& mbrohen prej té papri-
turave, prej kérkesave té reja dhe prej stresit.

Njerézit neurotipik jané né gjendje té oriento-
hen né situata té reja dhe t& kené shpejt njé
mbivéshtrim mbi to. Kjo ua mundéson atyre
qé té adaptohen shumé shpejt me kérkesat e
reja. Njerézit me autizém i regjistrojné né fil-
lim detajet e ndryshme, mirépo nuk i vérejné
ndérlidhjet mes tyre, dhe si pasojé, nuk diné
si duhet té sillen. Ky perceptim i fokusuar mbi
detaje mund té shihet nga ana tjetér edhe
si njé avantazh, sepse kéta njerez né rret-
hana té caktuara mund t& shohin detaje, t&
cilat t& tjeréve nuk u bien né sy. Késhtu ata
jané té gjendje té kryejné detyra té caktuara
né ményré posacérisht t& vémendshme. Sh-
peshheré, kéta njeréz kané edhe njé kujtesé
jashtézakonisht t& miré pér detaje.

Njerézit me spektér té autizmit orientohen
shpesh né rregulla ose struktura. Mendimi i
tyre éshté shpesh «bardh e zi». Sendet, ve-
primtaria dhe proceset jané ose krejt té drejta
ose krejt té gabuara. Njerézit me autizém e
kané té véshtiré té béjné kompromise.

Kéto vecanti josociale quhen edhe «percep-
tim autist» ose «té menduarit né ményré au-
tiste».

ol
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Termi «Spektri i crregullimeve té autizmit»

Hulumtime té shumta tregojné qé ekspertét jané
zakonisht t& njé mendimi kur éshté fjala pér dia-
gnostikimin me «autizém», kurse kané mendime té
ndryshme kur éshté fjala pér caktimin e nén-diagno-
z&s (p.sh. autizém i fémijérisé sé hershme, autizém
atipik, sindromi i Asperger-it). Specialistét amerikané
kané vendosur qé pikérisht pér kété arsye ta pérdo-
rin pér autizmin né sistemin diagnostik té tyre DSM
5 vetém termin «spektri i ¢rregullimeve té autizmit »
(gjermanisht «Autismus-Spektrum-Stérung», shkurt
ASS). Pér njé pérshkrim mé té detajuar té persona-
ve me autizém duhet shénuar a éshté fjala pér njé
ASS, me ose pa pengesa né té folurit ose me dhe pa
pengesa intelektuale, si p.sh. epilepsia. Shkalla sesa i
theksuar éshté autizmi caktohet né bazé té nevojés
pér mbéshtetje té personit me autizém (shkalla e ul-
ét, e mesme, e larté).

Sistemi i klasifikimit ICD-10, i pérdorur nga Orga-
nizata Botérore e Shéndetésisé (WHO) si dhe né
Zvicér, éshté zévendésuar prej 1 janarit 2022 me
sistemin ICD-11.

Edhe né kété klasifikim figuron vetém diagno-
za kryesore «Spektri i ¢rregullimeve té autizmit».
Kjo diagnozé specifikohet mé tej si autizém (ASS)
me ose pa démtim té zhvillimt intelektual dhe/ose
gjuhésor. Gjaté njé periudhe kalimtare pérdoren po
ashtu diagnozat e njohura (autizém i fémijérisé sé
hershme, autizém atipik, sindromi i Asperger-it).



Ana tjetér e autizmit

Edhe pse deri tash u tematizuan kryesisht véshtirésité dhe proble-
met, me té cilat njerézit me autizém ballafaqohen né jetén e tyre té
pérditshme, ata i kané edhe anét e tyre té forta. Njerézit me spektér
té autizmit jané né pérgjithési té sinqerté e té hapur dhe té drejté né
komunikimin e tyre. Ata nuk njohin paramendime me prapavijé dhe
génjeshtra. Nése ata interesohen pér njé temé ose njé veprimta-
ri, mund té thellohen né té me entuziazém dhe kémbéngulje dhe
mund té fitojné njohuri dhe aftési té shumta. Veprimtarité pérkaté-
se i realizojné né ményré té pérgjegjshme e té pérgéndruar. Njerézit
me autizém jané posagérisht té pérshtatshém pér shumé puné qé
kérkojné saktési dhe kuptim té detajeve.

Natyrisht se shansat e tyre pér njé zhvillim profesional té suk-
sesshém rriten dukshém, né qofté se

qéllimshém arrihet q& interesi i vecanté té njeriut me autizém té lid-
het me njé formim profesional dhe me njé profesion pérkatése.
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Ta njohim spektrin
e crregullimeve té
autizmit
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Diagnoza

Né té shumtén e rasteve jané prindérit ata
qé kané halle lidhur me zhvillimin e fémijés
sé tyre, ose qé kané pérshtypjen se «dicka
nuk é&shté né rregull». Mirépo ka edhe ra-
ste kur té parét qé shprehin dyshimin jané
ekspertét, té cilét e shohin fémijén né njé
grup. Nganjéheré, pér shkak informatave
ose pyetésoréve pérkatés né inernet, ja-
né edhe veté té rinjté/té rejat, ose té rritur
qé dyshojné se ndoshta kané crregullime
té autizmit (crregullime autike), p.sh. pasi
kané marré informata ose jané shérbyer me
pyetésoré pérkatés né internet. Né rastet
kur njé fémijé analizohet, sepse dyshohet
qé ai éshté me autizém, mund té ndodh gé
edhe babai ose néna té zbulojné ményra
sjelljeje té ngjashme edhe te vetévetja.

Perve¢ testimeve té standardizuara, dia-
gnoza e ¢rregullimit té autizmit béhet edhe
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né bazé té vézhgimit intensiv té situatave
né jetén e pérditshme.Te fémijét pyeten za-
konisht sé pari prindérit ose ekspertét, té
cilét e njohin fémijén nga shkolla, ¢erdhja
ose nga terapité. Edhe né raste té persona-
ve té rritur me autizém rekomandohet qé
sipas mundésive té pyeten prindérit e tyre.
Vetékuptohet qé personi me autizém duhet
té japé informata sa mé té detajuara pér
jetén e tij aktuale dhe até né té kaluarén.
Né anketim mund té pérfshihen edhe mi-
qté/mikeshat té afért ose partnerét.

Kur éshté fjala pér fémijé, hulumtimi mund
té béhet edhe duke e vézhguar fémijén
né ményré té strukturuar, se si sillet ai kur
éshté duke luajtur. Njé ndihmé mund té
jeté vézhgimi i fémijés kur ai gjendet né njé
grup. Pérve¢ deklarimeve pérmbajtésore
analizohen te té rinjté/té rejat dhe te té rri-
turit edhe aspektet e komunikimit joverbal,




d Edhe né qgofté se diagnoza béhet vetém mbi bazé té njé dyshimi nuk
duhet té humbet tepér kohé, por duhet té fillohet sa mé paré me masat
pérkrahése.

ato té reciprocitetit né biseda dhe té t& kuptuarit social.

Ekspertét e autizmit duhet té kené kryer studime specifike qé té
munden té béjné analiza té besueshme, duke i pérséritur ato né
intervale té caktuara kohore. Diagnoza te fémijét me autizém té
fémijérisé sé hershme mund té béhet zakonisht né moshén 2- deri
2 Ys-vjegare. Problemet te fémijét me sindromin e Asperger-it sh-
fagen né té shumtén e rasteve né ményré té qarté vetém né moshén
parashkollore dhe né até shkollore. Simptomat autiste mbulohen
nganjéheré nga depresionet, fobité ose shtréngimet psikike, duke e
véshtirésuar késhtu diagnostikimin e tyre.

Diagnoza korrekte &shté parakusht pér njé pérkrahje dhe inkura-
jim specifik lidhur me autizmin, sepse né pérputhje me diagnozén
e caktuar mund t'u ndihmohet té rinjve/té rejave dhe té rriturve qé
t'i kuptojné mé miré problemet e tyre né jetén e pérditshme dhe
té kérkojné rrugé té reja. Prindérit, miqté dhe partnerét, mésimd-
hénésit dhe punédhénésit mund té gjejné informata né lidhje me
autizmin dhe mund t'i kuptojné késhtu mé miré njerézit me autizém.
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Spektri i ¢crregullimeve té autizmit
shfaget né forma shumé té ndyshme

Ndonése njerézit me autizém kané disa karakteristika té pérbashkéta, spektri i crregulli-

meve té autizmit shfaqet né forma shumé té ndryshme.

Cdo njeri (qofté fémijé, i ri/e re ose i/e rritur) dallon nga té tjerét. Sic e tregojné shembu-

jt vijues edhe simptomat mund té shfagen né forma krejt té ndryshme.

Komunikimi dhe té folurit

Timo nuk flet dot fare. Klara tregon pa ndér-
prerje pér temén e saj té preferuar dhe nuk e
kupton gé né até ményré i mérzit té pranish-
mit. Tina i pérsérit si njé jehoné fjalét té cilat
personi pérballé saj sapo i ka théné. Erik-u
bisedon me déshiré pér tema, pér té cilat ai
ka shumé njohuri — ai duket si njeri i dijshém
dhe gjykohet nga té tjerét si mésimdhénés.
Simonés i duhet pérheré njé kohé e gjaté deri
sa t'i pérgjigjet njé pyetjeje.

Ndérveprim social
Majk-u déshiron ta luaj gjithmoné té njé-
jtén lojé; ai nuk éshté gati t'i respekto-
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jé déshirat e fémijéve té tjeré. Selina nuk
éshté né gjendje té kuptojé nga zéri ose
mimika e nénés, a éshté ajo e zeméruar ose
e rraskapitur. Sandro nuk i kupton rregullat
e lojérave né grup dhe nuk mund té marré
pjesé né to né ményré aktive. Maria nuk
di si t'i drejtohet dikujt ose ta fillojé njé bi-
sedé.

Vénie kontakti

Mia e ka té véshtiré ta shikojé diké drejt né
sy — ajo preferon gé té tjerét t'i vézhgojé me
bisht té syrit. Jonas-i nuk ka droje ose ngur-
rime, ai shtron pyetje pa takt, u afrohet té
panjohurve dhe nuk e kupton se nuk duhet

t'i preké. Sonja nuk di se si t& vendosé lidhje
me diké. Bisedat e lehta jané pér té té pa-
mundura.

Ndjeshméri e tepruar

Sarah éshté shumé e ndjeshme ndaj zhur-
mave — tingulli i njé thithése té pluhurit e vé
né panik. Disa kundérmime jané pér Leonin
té padurueshme. Petrit i vjen zor té shkojé té
blejé né dygane. Né supermarket ka tepér
njeréz dhe drita éshté tepér verbuese. Prek-



jet e papritura jané pér Petrin té bezdisshme
dhe stresuese.

Sjellja ndaj ndryshimeve

Pér Zhoel-in ka réndési té madhe gé ai né
puné té jeté i ulur né té njéjtin vend. Ana
ka probleme nése bé&hen ndérrime mes
oréve té mésimit. Luis-i preferon ta ha-
j& gjithmoné té njéjtén gjellé. Petri zgjedh
pérheré té njéjtén rrugé pér té shkuar atje
ku ai déshiro. Kantierat ose devijimet né

«Njé bisedé e zakonshme

mund té tingéllojé ngan-
jéheré sikur po ndigen
njékohésisht disa emisione
televizive.»

rrugé e stresojné dhe nidkojné gé ai té ndi-
het i pasigurt.

Interesa té theksuara

Feliks-i ka pak fantazi pér té luajtur, andaj ai
preferon t'i rrotullojé vazhdimisht rrotat e lo-
dér-veturés sé tij. Klaudio e kalon kohén e liré
gjithmoné né té njéjtin ritém. Idris-i i adhu-
ron enigmat (puzzle-t&) e komplikuara dhe
lojérat pér ushtrimin e durimit. Luka intere-
sohet pér ¢do gjé qé ka té béjé me trenat;

Temple Grandin

me kété temé ai merret me oré té téra. Do-
minik-u éshté né gjendje té jeté njé nxénés
i shkélgyeshém, né qofté se njé léndé lidhet
me ‘temén speciale’ té tij. Tim-i preferon té
rrijé pér oré té téra para kompjuterit, té luajé
«games» ose té kérkojé informata pér temén
e tij té preferuar. Paul-i i njeh té gjitha tipet e
oréve té vjetra. Paula ka njé fascinacion pér
objekte rrotulluese. Ajo mund té rrijé pér oré
té téra para lavatrices duke e vézhguar até.
Robert-i troket mbi té gjitha siperfaget dhe
bén shumé kujdes pér tinguit..
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Sjellja me perso-
nat me spektér té
autizmit

190



Ndihmat e mundshme dhe parimet e terapisé

«Si mund t'i ndihmojmé sa mé miré njé
personi me spektér té autizmit?» - kjo
éshté céshtja mé e réndésishme dhe njé-
kohésisht mé e véshtira pér prindérit dhe
pér veté personat me autizém.

Zgjedhja e masave té pérshtatshme pér
pérkrahje varet gjithmoné nga mosha, nga
shkalla e zhvillimit té fémijés dhe nga spi-
katja e simptomave autiste. Pér moshén
parashkollore ekzistojné forma té ndryshme
preventive té intervenimeve té hershme. Né
to kombinohen masa té ndryshme mjeké-
sore (p.sh. terapia e sjelljes, ergoterapia)
dhe pedagogjike (p.sh. pércjellia speciale
pedagogjike pér edukim té hershém (gjer-
manisht: Heilpaddagogische Friiherziehung),
logopedi). Masa té tjera preventive té
hershme orientohen mé shumé drejt tera-
pisé me lojé. Pavarésisht dallimeve, té gjitha
programet kané njé strukturé té qarté. Qél-
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limi i tyre éshté qé té pérkrahet zhvillimi i
fémijés né ményré sa mé té gjeré.

Ndonése pércjellja pedagojike speciale du-
het té jeté né plan té paré, vetém njé pjesé
e familjeve té nevojshme mbéshtetet finan-
ciarisht, sepse financimi i programeve té til-
la né Zvicér deri tani nuk éshté i siguruar.
Kjo do té thoté se vetém njé pjesé e famil-
jeve té nevojshme merr pérkrahje financi-
are. Prandaj te shumé fémijé ofrohet sé pari
edukimi i hershém special pedagogjik, pa-
staj sipas moshés, logopediaa, ergoterapia,
terapia psikomotoriké apo psikoterapia.
Fémijé pak mé té médhenj, té rinjté/té re-
jat dhe té rriturit déshirojné qé né radhé té
paré t'i pérmirésojne kompetencat e tyre
sociale. Qéllimi i tyre éshté qé té kuptojné
mé miré si mendojné dhe si ndihen njerézit
né mjedisin e tyre, dhe mund té orientohen
mé miré né grupe. Pérveg késaj, ata mund

t€ mésojné si té gjejné strategji pér t'u pér-
balluar me situata té véshtira né jetén e pér-
ditshme. Shumé prej kétyre géllimeve mund
té arrihen mé sé miri né grupe. Personat me
autizém mésojné né grupe qé ata nuk jané

vetém me problemet e tyre.




Mirépo, qéllimi i punés dhe mbéshtetjes
nuk éshté qé vetém fémijét, té rinjté/té rejat
dhe té rriturit me autizém t'u pérshaten mje-
disit té tyre. Qéllimi éshté qé njerézit rreth
tyre té informohen e té diné cka éshté autiz-
mi, sepse vetém késhtu mund té krijojné njé
mijedis té pérshtatshém pér autistét, qofté né
shtépi, né shkollé ose né vendin e punés. Du-
ke vepruar késhtu, njerézit me autizém mund
t'i shfrytézojné forcat dhe resurset e tyre dhe
té démtohen mé pak nga crregullimet e tyre.

—

Fémijét, té rinjté/té rejat dhe té rriturit kané
té drejtén gé gjaté shkollimit dhe formimit té
métejshém té kérkojné qé shkollimi ose for-
mimi i métejshém t'u pérshtatet nevojave té
personave me autizém né kuptimin e bara-
zisé (gjermanisht: Nachteilsausgleich). Gjaté
formimit profesional ose né vendin e punés,
institucioni ‘IV' (Invalidenversicherung, si-
gurimi invalidor) ofron masa pér integrimin
profesional dhe pér pérkrahje, p.sh. pérmes
trajneréve, té cilét e pérkrahin personin me
autizém dhe punédhénésin e tij.

" «Jeta me autizém éshté njé pérgatitje

_j mjerane pér té jetuar né njé boté pa au-
tizém. Mirésjellja ka krijuar rrezige rrésh-
qgitéjeje si né vaj (gjermanisht: Fettndpfe).

a Autistét jané mjeshtér t& mosevitimit té tyre

duke rréshqitur vazhdimisht.»

Axel Brauns

Pér fémijét e prekur nga au-
tizmi duhet té pérgatiten e té
installohen masa té pérkrahjes
e té mbéshtetjes qé pérputhen
me nevojat individuale té tyre.
Prej programeve me géllime
pérkatése pérfitojné jo vetém
fémijét me autizém, por edhe
té rinjté/té rejat dhe té rriturit
p.sh. duke ndjekur trajnime té
sjelljes sociale ose té ergotera-
pisé.

Shoqata «autismus deutsche
schweiz» ndihmon, késhillon
dhe ndérmjetéson pér té gjitha
pyetjet rreth autizmit.
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Cka mund té béjné té aférmit ose mjedisi?

¢ Ata mund té kérkojné késhilla dhe pérkrahje tek ekspertét
e Ata mund té kontaktojné familje té tjera me njé person me autizém

¢ Ata mund té njihen me anét e forta té personit me autizém dhe
mund t'i vlerésojné dhe pérkrahin forcat né fjalé

e Ata mund té kérkojné terapi, trajnime sociale dhe masa pérkrahése

pérkatése pér personat me autizém

e Ata mund té krijojné «zona té geta», ku mund té térhiget d.m.th.
té jeté i geté personi me autizém

¢ Ata mund té tregojné durim kur personit me autizém i nevojitet
mé shumé kohé pér t'u shprehur

¢ Ata mund té provojné t'i kuptojné mendimet dhe reagimet ngan-
jéheré pak t& cuditshme té personit me autizém dhe t& tregojné
empati ndaj tij

¢ Ata mund t'i motivojné té prekurit nga autizmi qé t'u bashkang-
jiten e t& bashkéveprojné né aktivitetet e tyre, edhe nése ata veté
do té preferonin té rriné né shtépi

¢ Ata mund té planifikojné e t'i sqarojné né ményré té kujdesshme
ndryshimet dhe kalimet nga njé aktivitet te tjetri, duke patur ku-
jdes gé ndryshimet dhe kalimet t& b&hen hap pas hapi

¢ Ata mund té zgjedhin njé shkollé dhe mé pas edhe njé vend formi-
mi ku personi me autizém pérkrahet miré
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e Ata mund té kujdesen qé njerézit rreth personit me autizém (kuj-
destarét mésimdhénésit, ekspertét, autoritetet dhe té tjeré) té jené
té informuar sa mé miré dhe té bashképunojné

o Ata mund té kérkojné késhillime nga késhilltarét pér zgjedhjen e
profesionit (gjerm.: Berufsberatung), té cilét posedojné njohuri pér
autizmin

e Ata mund t& kontribuojné né gjetjen e njé vendi té pérshtatshém
pune sipas interesave dhe aftésive té personit me autizém

e Ata mund té kérkojné né vendin e punés t& personit me autizém
diké i cili i njeh vecantité e personit me autizém dhe i cili e pérkrah
até kur paragiten véshtirési

e Ata mund té ndihmojné né gjetjen e njé forme té té banuarit, ku
personi me autizém mund ta ruajé pavarésiné e tij dhe ku i ofrohet
pérkrahje nése duhet

¢ Ata mund té ndihmojné né gjetjen e hobive, pérmes té ciléve
personi me autizém mund ta kalojé kohén e liré dhe té cilét e véné
né kontakt me njeréz té tjeré

e Ata mund té jené té kujdesshém ndaj nevojave té personave me
autizém dhe mund té kujdesen pér njé mjedis té pérshtatshém
pér autistét






Si njeri i prekur nga autizmi mé nevojitet ...

10 déshira té njerézve me crregullime té spektrit té autizmit

Té mé shihni né radhé té paré si
njeri dhe jo si person me autizém
Autizmi vértet éshté njé pjesé e genies sime,
mirépo ai nuk éshté gjithckaja ime. Nése
ndjej qé nuk keni besim né aftésité e mia,
atéheré as nuk mund té provoj ta pérballoj
sfidén né fjalé.

Béni njé dallim mes «uné nuk dé-
shiroj» dhe «uné nuk mundem»
Puna nuk éshté gé uné nuk déshiroj t'i
respektoj udhézimet — uné thjesht ngan-
jéheré nuk i kuptoj. Ejani te uné dhe mé
thoni né ményré té garté se cka déshironi.
Vetém késhtu mund t'u kupto;j.

Mos flisni me mua né ményré
té shumékuptimshme

Uné e marr ¢do gjé fjalé pér fjalé. Fjalét e
urta, lojérat me fjalé, aludimet ose ironité
nuk i kuptoj.
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Dégjoméni, uné provoj té ko-
munikoj

Pér mua éshté shumé e véshtiré té them
cka mé nevojitet, kur nuk di si t'i pérshkru-
aj ndjenjat e mia. Mund té kem uri, té jem
i trishtuar ose té kem friké, mirépo s'di t'i
gjej fjalét pérkatése.Béni kujdes pér gjuhén
time té trupit — shenjat tregojné si jam,
ngase ato jané shpeshheré té dukshme.

Provoni t'i njihni e t'i kuptoni.

Pérdorni vizatime dhe skica,
tregoméni shembuj — uné jam
njeri vizual

Tregoméni né ményré konkrete si duhet
té béj dicka, mos béni pérshkrime vetém
me fjalé. Pérkrahja vizuale, me té paré, mé
ndihmon mé shumé sesa fjalét.




Pérgendrohuni né até qé jam né
gjendje ta béj — dhe jo né até gé
nuk mund ta béj

Kurajo pér té mésuar dicka té re mé shuhet,
nése vazhdimisht e kam ndjenjén gé nuk
jam mijaft i miré. Kérkoni anét e mia té for-
ta dhe mos harroni: ekziston mé shumé se
njé rrugé pér té arritur dicka.

Ndihmoméni né ndérveprimet
sociale

Shpjegoméni si mund té luaj me fémijé té
tjeré ose si duhet ta filloj njé bisedé si i ri/e
re ose i/e rritur. Inkurajoméni qé té vé kon-
takt me té tjerét.

Kini durim

MEé jepni kohé pér t'i pérpunuar informatat
qé té reagoj ndaj tyre. Ndani kérkesat tuaja
né hapa té vegjél qé té jem i suksesshém.

Zbuloni cka mé shkakton té
nxehem (té shpérthej)

Mund té rrénohem dhe mund té reagoj né
ményré té fugishme, nése ngarkimet jané

tepér té médha pér mua. Zbuloni bashké
me mua cilat jané arsyejet dhe si mund t'i
evitojmé situatat e tilla né té ardhmen. Sh-
peshheré kur uné nuk kuptoj dicka saktésis-
ht frikésohem. Meqé nuk di té shprehem né
ményré adekuate mund té reagoj né ményré
impulsive. Edhe dhimbjet, zhurmat e caktu-
ara ose kundérmimet dhe prekjet mund té
ndikojné qé té shpérthej furishém.

Pranoméni dhe mé doni késhtu
si jam

Mos harroni gé nuk e kam zgjedhur fatin té
jem njé person me spektér té crregullimeve
té autizmit. Késhtu mé ka ndodhur mua,
dhe jo juve. Perspektivat pér njé jeté té
suksesshme zvogélohen, né qofté se nuk e
kam pérkrahjen tuaj. Shansat e mia pér njé
jeté té pavarur e té suksesshme mund té
jené shumé mé t& médha sesa mund t'i pa-
rafytyroni, né qofté se mé ofroni pérkrahje.

(Burimi: Ellen Notbohm, 10 things a child with

autism wishes you knew, 2012)2)




Ta kuptosh autizmin, té jetosh me autizém

Né Zvicér jetojné aférsisht 80’000 njeréz me spektér
crregullimesh té autizmit. Vetédijesimi ndaj késaj teme
ka ndryshuar shumé né njézet vitet e kaluara. Késhilli
Federal i ka dokumentuar né njé raport déshirat dhe
kérkesat e réndésishme té personave me autizém dhe
té té aférmve té tyre. Mbetet gé pérmirésimet e for-

muluara né kété raport té realizohen sa mé miré.

y. «Prindérit jané ende té detyruar qé ta
kérkojné rrugén e veté. Ka tepér mangési
sa i pérket pérkrahjes dhe pércjelljes té

J njerézve me autizém.»

N

! Shogata «autismus deutsche schweiz» i bashkon
. prindérit, njerézit me autizém dhe ekspertét me qél-
& lim gé té gjithé ata té mund té sillen mé miré me

autizmin. B&huni anétar/e edhe ju!

autismus deutsche schweiz
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Reto Odermatt, Prasident




Njerézit me autizémﬁ

kané nevojé pér pér-
krahje dhe angazhim.

Njerézit me autizém kané nevojé pér pérkrahje
dhe angazhim.

E themeluar si shoqaté e prindérve, «autismus deutsche schweiz»
éshté sot organizata zyrtare pér autizém dhe éshté e njohur nga
zyra federale pér sigurimin social (Bundesamt fiir Sozialversiche-
rungen). Shoqata «autismus deutsche schweiz» éshté njé rrjet pér
prindérit, té aférmit, personat me autizém dhe ekspertét. Shogata
né fjalé ofron ndihmé dhe késhillim té shpejté dhe joburokratik.
Ajo organizon konferenca dhe punétori (Workshops), mbledhje
informative dhe ngjarje kompatible me autizmin. Pérveg késaj,
shoqata «autismus deutsche schweiz» angazhohet né politiké
dhe né shogéri me qéllim qé njerézit me spektér crregullimesh té
autizmit té kuptohen e té pérkrahen mé sé miri.

Duke u béré anétar/e ose duke e pérkrahur
shoqaten «autismus deutsche schweiz» ju ua
mundésoni njerézve me autizém njé jeté pa
.stres dhe té pavarur

Numri i kontos pér ndihmé: PC 80-52832-2

www.autismus.ch




Késhillim dhe pérkrahje

Telefon: 044 3411313
Mail: anfrage@autismus.ch
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