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Spektrum zaburzen
autystycznych




Zaburzenia ze spektrum autyzmu
(ASD) i ich typowe objawy

Termin ,autyzm” pochodzi z jezyka greckiego i oznacza ,by¢ skoncentrowanym
na sobie”. Leo Kanner i Hans Asperger po raz pierwszy uzyli go odpowiednio w
1943 i 1944 roku dla dzieci z gtebokimi problemami rozwojowymi. Wyzwania,
ktére w zyciu codziennym napotykaja dzieci, mtodziez i dorosli z autyzmem
moga byc¢ bardzo ré6znorodne. Dostrzegalne sg podobienstwa, ale takze duze
roéznice indywidualne. Dlatego tez méwi sie o spektrum autystycznym.

«Niektére dzwieki rarD

moje uszy, jak wtedy,
gdy wiertto dentysty
dotyka nerwu”.

Temple Grandin
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Czy autyzm jest choroba, za-
burzeniem, niepetnosprawnos-
cig czy odmiang ludzkiego
postrzegania, odczuwania i
myslenia?

Istniejg  symptomy lub deficyty,
dla ktérych specjalisci rozpoznaja
potrzebe leczenia lub wsparcia i w
ktérych wiele mozna osiagna¢ dzieki
ukierunkowanej terapii i treningowi
spotecznemu. Osoby dotkniete au-
tyzmem bronia sie przeciwko nega-
tywnemu wizerunkowi autyzmu. Isto-
tna role w diagnozie odgrywa wptyw
objawéw na codzienne zycie os6b
dotknietych choroba. W niniejszej bro-
szurze zaktadamy, ze wiekszos¢ dzieci
i mtodziezy dotknietych choroba wy-
kazuje duze opdznienia w rozwoju i/
lub musi zmagac sie z duzymi trudnos-

*wiekszo$¢ stwierdzen zawartych w tej broszurze dotyczy dzieci,
mtodziezy i dorostych. Aby zachowac prostote tekstu, nie wszyst-
kie grupy sa zawsze wymieniane. Stwierdzenia te zawsze odnosza
sie do chtopcéw i dziewczat oraz mezczyzn i kobiet.

ciami w zyciu codziennym. Uzywamy
powszechnego dzi$ terminu spek-
trum zaburzen autystycznych (ASD),
moéwimy o objawach i trudnosciach.
Jednoczesnie znamy i doceniamy
mocne strony oséb dotknietych auty-
zmem i jesteSmy przekonani, ze osoby
z autyzmem wnoszg istotny wkiad we
wszystkie dziedziny zycia spoteczne-

go.

Czym rdzniga sie osoby autysty-
czne od 0s6b nie dotknietych
autyzmem, ,neurotypowych”?
Zaburzenia ze spektrum autystycznego
mozna podzieli¢ na dwie gtéwne grupy
- Objawy spoteczne - np. staba mo-
tywacja spoteczna oraz trudnosci
dotyczace zasad i koncepcji spotecz-
nych, ograniczona komunikacja wer-
balna i niewerbalna, problemy z wc-
zuwaniem sie w sytuacje innych lub
odczytywaniem wyrazéw twarzy .
- Objawy pozaspoteczne - np. ogra-
niczone zainteresowania, powtarza-

jace sie zachowania, zwracanie uwagi

na szczegoty, nadwrazliwos¢ sensory-

czna.
Aby postawi¢ diagnoze autyzmu, wy-
razne objawy musza by¢ obecne w obu
obszarach. Objawy te i ich intensywnos¢
s rozne u kazdej osoby dotknietej cho-
roba i moga zmieniac sie w czasie.
Psychiatra dzieciecy Leo Kanner opisat
dzieci, u ktérych objawy autystyczne
byty widoczne juz w niemowlectwie lub
wczesnym dziecinstwie. Dzieci te czesto
nie interesuja sie swoimi réwiesnikami.
Nie szukaja kontaktu wzrokowego, nie
odwzajemniajg usmiechu, prawie nie
reaguja na gtos rodzica i nie ,przytu-
laja sie” jak inne dzieci. Nie starajg sie
zwréci¢ uwagi rodzicéw na siebie lub
na interesujace ich przedmioty. Postu-
guja sie bardzo ograniczonym zasobem
stow lub wcale nie komunikujg sie wer-
balnie. Czesto zajmuja sie tymi samymi
przedmiotami, np. nieustannie kreca
kotkami zabawkowego samochodu lub
ustawiaja przedmioty w rzedzie, a kiedy

sg podekscytowane, wykonuja nietypo-
we ruchy rak i/lub ciata. Czesto s one
nadwrazliwe na niektére dZzwieki. Nierz-
adko ich rozwdj ogdlny jest uposledzo-
ny. W tej formie zaburzen autystycznych

Bardzo wazne: Opisane tu problemy
moga ujawnic sie i mie¢ bardzo rézne
skutki w zyciu codziennym osoby
dotknietej choroba. Co wiecej, zadna
osoba z ASD nie ma wszystkich wy-
mienionych tu cech. Jesli trudnosci sa
bardzo wyrazne, zwykle staja sie zau-
wazalne we wczesnym okresie zycia.
U dzieci tych autyzm mozna zdiagno-
zowac w wieku od 2 do 3 lat. Jesli ob-
jawy sa mniej wyrazne, czesto nie s
zauwazane przez osoby z otoczenia
osoby dotknietej chorobg lub przez
nig sama, az do pozniejszego okresu.
Diagnoza jest woéwczas stawiana w
okresie dojrzewania lub w wieku do-
rostym, czesto pdzniej u dziewczat i
kobiet niz u chtopcéw i mezczyzn.
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stawiana jest diagnoza ,autyzm wczes-
nodzieciecy”.

Pediatra Hans Asperger w Wiedniu
zauwazyt takze dzieci o odmiennych
objawach. Byty starsze, miaty dobre
zdolnosci jezykowe i inteligencje, ale
miaty tez problemy z postawieniem sie
na miejscu innych i wspdlng zabawa
lub nauka z dzie¢mi w grupie. Czesto
mieli wyraZne zainteresowania, na pr-
zyktad datami lub planami lekgji, oraz
duza wiedze na temat wybranych pr-
zedmiotéw. Dla tej formy wybrano di-
agnoze ,zespot Aspergera”.

Dzieci z ASD, ktére nie pasowaty do
zadnej z tych grup, byty diagnozowa-
ne jako dzieci z autyzmem atypowym.
Do roku okoto 1980, tylko dzieci, ktére
pasowaty do obrazu ,autyzmu wczes-
nodzieciecego” byty diagnozowane z
zaburzeniem autystycznym. W ramach
nowego pojecia spektrum zaburzen
autystycznych uwzgledniono réwniez
dzieci z zespotem Aspergera i autyz-
mem atypowym. Dlatego diagnoza au-

Hs

tyzmu, ktéra kiedy$ byta rzadka, stata
sie odtad o wiele bardziej powszechna.
Najnowsze badania wykazuja, ze okoto
1% wszystkich ludzi cierpi na ASD. Bada-
nia z USA podaja jeszcze wyzsze liczby.

Co kryje sie za objawami
autystycznymi?

Istnieje kilka modeli, ktére mozna wy-
korzysta¢ do wyjasnienia spotecznych
i pozaspotecznych aspektéw ASD.

Ogédlnie rzecz biorac:

Przyczyny zaburzen ze spektrum au-
tyzmu nadal nie sa w petni poznane,
jednakze kilka czynnikéw z pewnos-
Cig odgrywa tu pewna role. Wptywy
genetyczne i srodowiskowe przed,

w trakcie lub po urodzeniu moga
wptynac na rozwéj moézgu i wywotac
»spektrum zaburzen autystycznych”.
ASD z pewnoscia nie jest spowodo-
wane btedami wychowawczymi czy
konfliktami rodzinnymi.

Sfera spoteczna:

Dzieci neurotypowe sg silnie —zori-
entowane na swoich rodzicéw i inne
wazne osoby z otoczenia. Reaguja
na spojrzenia, gtos, usmiech i dotyk.
Dzieci autystyczne wykazuja te mo-
tywacje spoteczng w znacznie mnie-
jszym stopniu. Kontakt interpersonal-
ny wydaje sie sprawiac¢ im niewielka
przyjemnos¢. Czasami nawet zdaja
sie tego kontaktu unika¢. W rezulta-
cie majg one niewiele doswiadczen
spotecznych i sg opdéznione we wc-
zesnym etapie rozwoju.

Nawet bardzo mate dzieci potra-
fia odbiera¢ emocje innych i dosto-
sowywac do nich swoje zachowanie.
Na przyktad wyczuwaja, kiedy ich
rodzice boja sie lub sa Zli w danej sy-
tuacji. Z wiekiem potrafig tez wczuc
sie w sytuacje innych ludzi, postawi¢
sie na ich miejscu i przyjac ich per-
spektywe. Umiejetnosci te sg bardzo
wazne dla kazdej formy komunikagji
i interakcji. Osoby autystyczne maja z

tym problemy. Czesto btednie inter-
pretuja zachowania innych ludzi, co
prowadzi do nieporozumien.

Sfera spoteczna: Prawie wszystkie
osoby z ASD sa nadwrazliwe na pewne
bodzce. Moga to by¢ odgtosy takie jak
dzwony koscielne, odkurzacze, krzyki
dzieci, gtosne huki, betkot gtoséw lub
sam hatas w ogole.

Niektdérzy maja trudnosci z jasnym Swi-
attem lub szczegdlnym zapachem (np.
jedzenia lub perfum), inni sa bardzo
wrazliwi na dotyk. Niekt6érzy nie mo-
ga dotykac sliskich lub lepkich rzeczy,
nie moga znies¢ pewnych konsystencji
jedzenia, draznig ich metki na ubrani-
ach lub obciste spodnie.

Okazuje sie, ze mimo to wiele oséb z
ASD poszukuje bodzcéw sensorycz-
nych, aby sie zrelaksowac i uspokoi¢
lub odwréci¢ uwage i pobudzi¢ w nu-
dnych chwilach. Szczegdlnie dzieci pa-
trza na przedmioty, ktore sie kreca lub
btyszcza. Inni dotykaja powierzchni
lub stukaja w nie.

Leo Kanner wspomniat w swoim ar-
tykule, ze dzieci autystyczne boja sie
nowych rzeczy i wolg zachowa¢ ws-
zystko tak samo. Jednak ten lek przed
niespodziewanym lub zmianami w
programie jest znany takze dorostym
osobom z ASD. Trzymaja sie znanych
sposobdéw postepowania i daza do te-
go, aby zawsze robi¢ wszystko w ten
sam sposOb. Staraja sie dzieki temu
uchroni¢ sie przed niespodziankami
i nowymi wymaganiami oraz zmnie-
jszy¢ stres zwigzany z zyciem codzi-
ennym. Osoby neurotypowe potrafig
szybko zorientowac sie w nowej sy-
tuacji i wyrobi¢ sobie poglad. Dzieki
temu moga oni natychmiast dostoso-
wac sie do nowych wymagan. Osoby
z ASD poczatkowo rejestrujg rézne
szczegoty, ale nie rozpoznaja kontek-
stu, a nastepnie nie wiedzga, jak sie
zachowad. Jednak takie postrzeganie
szczegotdbw moze by¢ réwniez zaleta.
Osoby dotkniete choroba moga wy-
chwyci¢ szczegéty, ktére inni przeo-

czaja i dlatego moga wykonywac pe-
whne prace z dodatkowa uwaga. Czesto
tez wyjatkowo dobrze zapamietuja
szczegoty.

Osoby ze spektrum autyzmu sa czesto
silnie zorientowane na przestrzeganie
zasad i struktur. Ich myslenie jest cze-
sto ,czarno-biate”. Co$ jest catkowicie
stuszne lub catkowicie niestuszne. Tru-
dno jest im p6js¢ na kompromis.

Te nie-spoteczne nieprawidtowosci na-
zywane s3 rowniez percepcja lub my-
$leniem autystycznym.
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Termin ,spektrum zaburzen autystycznych”
Wiele badan wykazato, ze specjalisci zazwyczaj zgadzaja
sie co do momentu postawienia diagnozy autyzmu, ale w
przypadku szczegétowego rozréznienia (np. wczesnod-
zZieciecej, atypowej, Aspergera) czesto wystepuja réznice
zdan. Dlatego tez amerykanscy specjalisci od autyzmu
zdecydowali sie na uzywanie w swoim systemie diagnos-
tycznym DSM-5 wytacznie diagnozy ,spektrum zaburzen
autystycznych” (ASD). W celu jeszcze dokfadniejszego
opisania 0séb dotknietych zaburzeniami ASD odnotowu-
je sie, czy ASD wystepuje z zaburzeniami mowy, uposled-
zeniem umystowym lub np. epilepsja, czy tez bez nich.
Stopien nasilenia zaburzen autystycznych jest opisywany
przez potrzeby wsparcia osoby dotknietej zaburzeniem
(niski, Sredni lub wysoki). System diagnostyczny ICD- 10
stosowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz w
Szwajcarii zostanie prawdopodobnie zastgpiony przez
ICD-11 w 2022 roku. Bedzie to réwniez obejmowac tylko
gtéwna diagnoze spektrum zaburzen autystycznych.

Druga strona autyzmu

Do tej pory wiekszo$¢ rozmoéw dotyczyta trudnosci i pro-
bleméw, z jakimi osoby z autyzmem borykaja sie w cod-
ziennym zyciu. Maja one jednak réwniez wiele mocnych
stron.

Osoby ze spektrum autyzmu sa zazwyczaj szczere, otwar-
te i bezposrednie w swojej komunikacji. Ukryte motywy i
ktamstwa sg im obce. Jesli zainteresujg sie jakims$ tematem
lub zajeciem, moga zagtebi¢ sie w nie z wielkim entuzjaz-
mem i wytrwatoscia, a takze zdoby¢ duza wiedze i wspani-
afte umiejetnosci. Wykonuja zwigzane z tym czynnosci su-
miennie i z koncentracja. Praca, ktéra wymaga doktadnosci
i wyczucia szczeg6tow jest szczegdlnie odpowiednia dla
wielu oséb z autyzmem.

Jedli dodatkowo uda sie zintegrowac szczegdlne zaintere-
sowania z wyksztatceniem i zawodem, szanse na pomysiny
rozwoj zawodowy sg duze.
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Rozpoznawanie
zaburzen ze
spektrum autyzmu




Diagnoza

Najczesciej to rodzice sa zaniepo-
kojeni rozwojem swojego dziecka
lub nastolatka i maja wrazenie, ze
»C0$ jest nie tak”. Zdarza sie jednak
rowniez, ze specjalisci, ktorzy widza
dziecko w grupie, jako pierwsi wy-
razajg podejrzenia. Mtodziez i dorosli
czasami najpierw sami podejrzewaja,
Zze moga wystepowac u nich zaburze-
nia autystyczne, np. jesli znalezli w
Internecie odpowiednie informacje
lub kwestionariusze. Kiedy dziecko z
podejrzeniem autyzmu jest badane,
rodzic czasami odkrywa podobne
cechy u siebie lub u partnera.

Nie ma specyficznego testu, ktoéry
moze by¢ uzyty do zdiagnozowania
zaburzen ze spektrum autyzmu. Di-
agnoza opiera sie na doktadnych in-

M4

formacjach na temat wczesniejszego
rozwoju oraz aktualnego stanu i za-
chowania osoby. W przypadku dzieci
odbywa sie to przede wszystkim po-
przez wywiad z rodzicami lub peda-
gogami, ktérzy znaja dziecko z przeds-
zkola, szkoty lub terapii. W przypadku
0s6b dorostych nalezy w miare mozli-
wosci zapytac réwniez rodzicéw o ro-
zw0j sytuacji. Osoba zainteresowana
musi dostarczy¢ —szczegoétowych in-
formacji na temat swojego przesztego
i obecnego zycia. Jesli jest to mozliwe,
mozna ~uwzgledni¢ bliskich przyjaciot
lub partneréw zyciowych.

W przypadku dzieci, obserwacje za-
baw zorganizowanych uzupetniajg
badanie. Czesto pomocna jest obser-
wacja dziecka w sytuacji grupowe;j.
W przypadku mtodziezy i dorostych,

<« Nawetw przypadku podejrzenia diagnozy nie nalezy tracic czasu i jak
najwczesniej rozpoczqc ukierunkowane dziatania wspierajqce osoby dotkniete
chorobg.

oprécz wypowiedzi merytorycznych, analizowane s3 as-
pekty komunikacji niewerbalnej, wzajemnosci w rozmowie i
zrozumienia spotecznego.

Aby méc postawi¢ wiarygodnga diagnoze, specjalisci musza
przejs¢ specjalne szkolenie i regularnie przeprowadzac takie
badania. U dzieci z autyzmem wczesnodzieciecym diagnoza
moze by¢ postawiona zazwyczaj w wieku od 2 do 2%: lat. U
dzieci z zespotem Aspergera problemy zwykle nie ujawniaja
sie az do przedszkola lub wieku szkolnego. U dorostych, ob-
jawy autystyczne sa czasami maskowane przez depresje, lek,
nerwice lub nawyki, co utrudnia diagnoze.

Prawidtowa diagnoza jest warunkiem koniecznym do uzy-
skania wsparcia i pomocy specyficznej dla autyzmu. Moze
ona poméc mtodym ludziom i dorostym lepiej zrozumiec¢ ich
problemy w zyciu codziennym i szuka¢ nowych drég. Rod-
zice, przyjaciele i partnerzy zyciowi, ale takze nauczyciele czy
pracodawcy moga uzyskac¢ informacje na temat ASD i dzieki
temu lepiej reagowac na osoby ze spektrum autyzmu.
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Kazda osoba dotknieta autyzmem

jestinna

Osoby z ASD majg pewne wspdlne cechy. Niemniej jednak, kazdy cztowiek (czy
to dziecko, nastolatek czy dorosty) jest inny, a typowe objawy moga réwniez
objawiac sie w rézny sposob, jak pokazano na ponizszych przyktadach.

Komunikacja i mowa

Timo nie potrafi méwi¢ w ogdle. Klara
bez przerwy opowiada o swoim ulubi-
onym temacie i nie zauwaza, ze zanu-
dza tym swoich wspottowarzyszy. Tina
powtarza stowa, ktére przed chwilg
wypowiedziat jej rozmoéwca jak echo.
Eric lubi moéwié na tematy, o ktérych
wie bardzo duzo - wydaje sie przedwc-
zesnie rozwiniety i inni czesto uwaza-
ja go za wykfadowce. Simone zawsze
dtugo czeka na odpowiedz na pytanie.

M6

Interakcje spoteczne

Mike zawsze chce sie bawi¢ w to samo
i nie chce stuchac zyczen innych dzieci.
Celine nie potrafi rozpoznac po gtosie
i wyrazie twarzy matki, ze jest zta lub
wyczerpana. Sandro nie rozumie zasad
gier grupowych i nie moze w nich ak-
tywnie uczestniczy¢. Marie nie wie, jak
sie do kogos zwracac i jak rozpoczac
rozmowe.

Kontakt

Mia ma trudnosci z patrzeniem ko-
mus w oczy - woli obserwowac katem
oka. Jonas nie ma zahamowan, zadaje

N

niedyskretne pytania, podchodzi tez
do obcych ludzi i nie zauwaza, ze nie
mozna ich po prostu dotkna¢. Sonja
nie wie, jak nawigzac¢ z kim$ kontakt,
pogaduszki sg dla niej niemozliwe.

Nadwrazliwos¢

Sarah jest bardzo wrazliwa na hatas -
szum odkurzacza doprowadza jg do
paniki. Niektére zapachy sa dla Leona
bardzo nieprzyjemne. Peter uwaza
zakupy za meczace. W supermarkecie
jest za duzo ludzi, a $wiatta sg zbyt jas-

" Al

e

ne. Nieoczekiwane dotkniecia sg dla
Martina nieprzyjemne i stresujg go.

Problemy z radzeniem sobie ze
zmianami

Dla Joela bardzo wazne jest, aby zaws-
ze mogt siedzie¢ w tym samym miejs-
cu w klasie. Fakt, ze lekcje w szkole sa
spontanicznie zmieniane, jest dla An-
ny bardzo trudny. Luis wolatby zaws-
ze je$¢ to samo. Piotr zawsze jedzie
doktadnie t3 sama trasa, aby dotrze¢
do celu - np. roboty drogowe lub ob-

b‘

~Rozmowa moze czasami
brzmiec tak, jakby kilka
programow telewizyjnych
byto witgczonych w tym
samym czasie”.

Temple Grandin

h TR

jazdy powoduja duzy stres i niepe-
wnosc.

Silne zainteresowania

Feliks ma mato wyobrazni podczas za-
bawy i woli kreci¢ kotami swojego za-
bawkowego samochodu. Sandra pre-
feruje skomplikowane famigtéwki i gry
na cierpliwos¢. Luca interesuje sie ws-
zystkim, co ma zwigzek z pociggami i
spedza nad tym wiekszos¢ czasu. Jesli
przedmiot szkolny zwigzany jest z jego
zainteresowaniami, Dominique radzi

sobie bardzo dobrze. Tim lubi god-
zinami siedzie¢ przed komputerem,
grajac w gry lub szukajac informacji na
temat swoich zainteresowan. Paul zna
wszystkie rodzaje starych zegaréw.
Lara jest zafascynowana obracajacymi
sie przedmiotami i moze godzinami
patrze¢ na pralke. Robert puka we ws-
zystkie powierzchnie i uwaznie wstu-
chuje sie w wydawane dzwieki.
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Radzenie sobie z
zaburzeniami ze
spektrum autyzmu




Mozliwa pomoc i sposoby leczenia

»Jaki jest najlepszy sposdb, aby
pomac osobie ze spektrum auty-
zmu?” jest zardbwno najwaznie-
jszym, jak i najtrudniejszym
pytaniem dla rodzicéw i oséb
dotknietych tym problemem.
Dobor odpowiednich srodkéw wspar-
Cia zalezy zawsze od wieku i etapu ro-
zwoju dziecka oraz nasilenia objawéw
autystycznych. W przypadku matych
dzieci z wczesnym autyzmem najlepiej
przebadano programy intensywne;j te-
rapii behawioralnej. Inne intensywne
programy wczesnej interwencji sa
bardziej nastawione na terapie zaba-
wa. Wszystkie programy maja jasna
strukture, pracuja z dzieckiem 1:1 przez
kilka godzin kazdego dnia. Ma to na ce-
lu wspieranie jak najszerszego rozwoju
dziecka.

W20

Poniewaz finansowanie takich pro-
gramoéw nie zostato jeszcze w Szwajca-
rii zapewnione, niestety tylko niektére
z dotknietych rodzin otrzymuja wspar-
cie. W przypadku wielu dzieci nacisk
ktadzie sie wiec na wczesng edu-
kacje wyréwnawcza. Dodatkowo, w
zaleznosci od potrzeb dziecka: Terapia
mowy, terapia zajeciowa i/lub tera-
pia psychomotoryczna. Starsze dzieci,
miodziez i dorosli chcg przede ws-
zystkim poprawi¢ swoje umiejetnos-
ci spoteczne. To powinno pomdc im
lepiej zrozumie¢ mysli i uczucia innych
ludzi i lepiej dogadywac sie w grupach.
Ponadto, moga nauczy¢ sie rozwijac
strategie radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami dnia codziennego. Wielu z
tych celéw mozna sie najlepiej nauczy¢
w grupach. Tam tez osoby dotkniete

tym problemem doswiadczaja, ze nie
59 same ze swoimi problemami.

Nie moze jednak chodzi¢ tylko o to,
by dotkniete chorobg dzieci, mtod-
ziez lub dorosli ,pasowali do swojego
srodowiska”.

Osoby z ich otoczenia musza zdoby¢
wiedze na temat autyzmu, aby Swiat
osoby dotknietej autyzmem w domu,
w szkole czy w pracy stat sie dla niej
przyjazny. W ten sposéb osoby z ASD
moga lepiej wykorzystaé swoje mocne
strony i w mniejszym stopniu odczu-
wajg skutki swoich stabosci.

Podczas ksztatcenia i szkolenia dzieci,
miodziez i dorosli z autyzmem maja
prawo do dostosowan w formie re-

kompensaty za niekorzystng sytuacje.
W ramach ksztatcenia zawodowego
lub w miejscu pracy IV oferuje Srodki
integracji i wsparcia zawodowego, np.
W postaci treneréw, ktorzy wspieraja
osoby dotkniete chorobg i doradzaja
pracodawcom.

,Zycie w autyzmie jest marnym przygoto-
waniem do zycia w Swiecie bez autyzmu.
Grzeczno$¢ wyznaczyta wiele krawez-
nikow, o ktére mozna sie potknac. Ludzie
autystyczni sg mistrzami w potykaniu sie o
kazdy z nich.”

Axel Brauns

W przypadku dzieci, nastolatkow i
dorostych dotknietych autyzmem
nalezy wdrozy¢ wsparcie i/lub sro-
dki zaradcze dostosowane do ich
indywidualnych potrzeb. Nie tylko
dzieci z autyzmem korzystajg z
programéw ukierunkowanych, ale
réwniez mtodziez i dorosli z autyz-
mem moga odnies¢ duze korzysci,
na przyktad z treningu spoteczne-
go lub terapii zajeciowe;j.
Stowarzyszenie autismus deut-
sche schweiz pomaga, doradza i
posredniczy we wszystkich kwe-
stiach zwigzanych z autyzmem.
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Co moga zrobi¢ krewni lub srodowisko?

- szukac porady i wsparcia u profesjonalistéw - zapewni¢, aby opiekunowie, nauczyciele, specjalisci,
- szukac kontaktu z innymi rodzinami dotknietymi choroba wiadze i inne zainteresowane strony byty jak najlepie;
, L, . . poinformowane i wspotpracowaty ze soba
- rozpoznawac, docenia¢ i promowaé mocne strony oséb z
ASD - znalez¢ doradcéw zawodowych, ktérzy wiedza o autyz-
mie

- poszukiwac terapii, szkolen spotecznych i srodkéw wspar-

cia dostosowanych do potrzeb 0séb dotknietych chorobg ~ — Pomoc w znalezieniu pracy dostosowanej do ich szc-

- stworzy¢ ciche ,strefy”, w ktérych osoby dotkniete choro- zegdlnych zainteresowan i uzdolnier

ba moga sie schroni¢ - poszukac¢ w miejscu pracy osoby referencyjnej, ktéra zna

- miec cierpliwos¢, poniewaz osoby z ASD potrzebuja specyfike osoby z ASD i wspiera ja w razie trudnosci

wiecej czasu, aby sie wypowiedzie¢ - znalez¢ forme mieszkania, ktéra pozwala na niezaleznos¢

L . , . i oferuje pomoc
— starac sie zrozumie¢ neuroatypowe procesy myslowe i

reakcje oraz radzi¢ sobie z nimi z wyczuciem - pomagac im w znalezieniu zaje¢ w czasie wolnym, ktére
- zmotywowac zainteresowanych do udziatu i przyjscia, im odpowiadaja i tacz3 ich z innymi ludZmi

nawet jeéli woleliby zosta¢ w domu - zwrocenie uwagi na potrzeby oséb dotknietych autyz-
mem i zapewnienie Srodowiska przyjaznego osobom z

- starannie planowac zmiany i przejscia, doktadnie je wyjas-
autyzmem

niac i, jesli to mozliwe, wdraza¢ krok po kroku

— znalez¢ szkote, a nastepnie praktyke zawodowa, w ktorej
zainteresowane osoby otrzymaja ukierunkowane wsparcie
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Kao zrtva, trebam ...

10 rzeczy, ktérych chcieliby mieé ludzie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Gledajte me prvenstveno kao
osobu, a ne kao autisti¢nu osobu
Autizam je dio mene, ali to nije sve Sto
jesam. Ako osje¢am da mi se ne vjeruje
da nesto radim, ne mogu ni pokusati.
Postrzegaj mnie przede wszy-
stkim jako cztowieka, a nie jako
osobe z autyzmem...

Autyzm jest czesScia mnie, ale nie jest
wszystkim, kim jestem. Jesli czuje, ze nie
mozna mi ufa¢, nie moge prébowac.
Rozréznia pomiedzy ,nie chce” i
»hie moge”.

Nie chodzi o to, Ze nie chce stuchad in-
strukgji - czesto nie potrafie ich zrozu-
miec. Przyjdz do mnie i powiedz jasno,
czego chcesz. Tylko wtedy bede mogt
cie zrozumied.

Unika niejednoznacznych
stwierdzen
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Biore wszystko dostownie. Nie rozu-
miem przystéw, kalamburéw, aluzji czy
ironii.

Postuchaj mnie, prébuje sie
porozumiec

Trudno mi powiedzie¢, czego potrze-
buje, kiedy nie potrafie opisa¢ swoich
uczud. Jestem gtodny, smutny lub pr-

zestraszony i nie potrafie znalez¢ na to
odpowiednich stow.

Zwr6¢ uwage na mojg mowe ciata - oz-
naki tego, co sie ze mna dzieje sg cze-
sto widoczne, postaraj sie je rozpoznac
i zrozumiec.

Uzywaj rysunkéw, pokazuj mi
przyktady - jestem wzrokowcem

Pokazuj mi jak co$ zrobi¢, zamiast to
opisywac. Pomaga mi wsparcie wizu-
alne.

Skup sie na tym, co moge zro-
bi¢ - nie na tym, czego nie moge
zrobi¢

Jesli ciagle czuje, ze nie jestem wystar-
czajagco dobra, bede unika¢ pozna-
wania czego$ nowego. Szukajcie
moich mocnych stron i pamietajcie:
jest wiecej niz jeden sposob, aby cos
osiggnac.

Pomoéz mi w interakcjach
spotecznych

Wyjasnij mi, jak bawic sie zinnymi dzie¢-
mi lub jak rozpocza¢ rozmowe jako mio-
dy cztowiek lub dorosty. Zachecaj mnie
do wyciagania reki do innych.

Miej cierpliwos¢

P6jdz ze mng przez moje zycie i odkryj
ze mng, jak daleko moge zajs¢.
Dowiedz sie, co powoduje moje
~wWybryki”.

Kiedy stres staje sie dla mnie zbyt duzy,
zatamuje sie lub reaguje gwattownie.

Dowiedz sie ze mng, jakie sa tego przy-
czyny i jak unikna¢ takich sytuacji. Cze-
sto zdarza sie, ze nie rozumiem czego$
jasno i zaczynam sie ba¢. Poniewaz nie
umiem sie dobrze wystowi¢, by¢ moze
pojawia sie taka gwattowna reakgja.
Ale réwniez bél, pewne dzwieki, za-
pachy, a nawet dotyk moga wywotac
wybuch.

Zaakceptuj i polub mnie taka,
jaka jestem

Pamietaj, spektrum zaburzen autys-
tycznych nie jest moim dobrowolnym
wyborem. To przytrafito sie mnie, nie
Wam. Bez Waszego wsparcia moje
szanse na udane zycie sa mniejsze. Z
waszg pomocg moje szanse na nie-
zalezne, udane zycie sg o wiele wieks-
ze, niz wam sie kiedykolwiek wyda-
wato.

(zaczerpnieto z Ellen Notbohm, 10 things a child with
autism wishes you knew, 2012)
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Zrozumie¢ autyzm, umiec zy¢ z autyzmem

Okoto 80 000 oséb w Szwaijcarii zyje z ASD. Swi-
adomos¢ tego zagadnienia bardzo sie zmienita
w ciggu ostatnich 20 lat. Rada Federalna zawarta
w sprawozdaniu istotne obawy oséb poszkodo-
wanych i ich rodzin. Teraz nalezy wdrozy¢ sfor-
mutowane tam propozycje poprawy.

»~Rodzice sg dzi$ nadal zmuszeni do szuka-

nia wlasnej drogi. Zbyt wiele jest luk we
wsparciu i towarzyszeniu osobom zain-
teresowanym.”

autismus deutsche schweiz jednoczy rod-
zicdw, osoby dotkniete autyzmem i profesjo-
nalistéw, aby wszyscy mogli lepiej radzi¢ so-
bie z autyzmem. Zostan réwniez cztonkiem!

Stowarzyszenie autismus deutsche schweiz

Vo

Reto Odermatt, Przewodniczacy

,Osoby z autyzmem ﬂ

potrzebuja wsparcia i
Zzaangazowania.”

Osoby z autyzmem potrzebuja wsparcia i zaan-
gazowania.

Autismus deutsche schweiz, zatozony jako stowarzysze-
nie rodzicéw, jest dzi$ oficjalng organizacjg zajmujaca sie
autyzmem, uznang przez Federalny Urzad Ubezpieczen
Spotecznych. Stowarzyszenie jest siecia dla rodzicéw,
krewnych, oséb dotknietych chorobg i profesjonalistow.
Oferuje on szybkie i niebiurokratyczne wsparcie i dorad-
ztwo. Stowarzyszenie organizuje konferencje i warsztaty,
akcje informacyjne oraz imprezy przyjazne osobom z au-
tyzmem. Poza tym autismus deutsche schweiz angazuje
sie w polityke i spoteczenstwo, aby osoby ze spektrum
autyzmu mogty by¢ jak najlepiej rozumiane i wspierane.
Zostajac cztonkiem lub przekazujac darowizne,
osoby z autyzmem beda mogty prowadzi¢ bard-
ziej bezstresowe i samodzielne zycie.

Rachunek darowizn PC 80-52832-2

B www.facebook.com/autismus.ch, www.autismus.ch
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