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«Autismul este in acelasi timp o binecu-

vantare si un blestem. Pot observa lucruri
minunate, de exemplu o buburuza

mergand prin iarba, insa nu realizez ca acel
Qp pe care creste iarba este un teren

de fotbal.» Andreas, Jtanar cu autism
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Tulburarile de spectru autist (TSA)
si simptomele tipice

Termenul «autism» provine din limba greaca si inseamna «a fi foarte inchis in sine». Leo
Kanner si Hans Asperger l-au folosit pentru prima data in 1943, respectiv 1944, pentru
copiii cu probleme profunde de dezvoltare.

Copiii, adolescentii si adultii cu autism* pot prezenta diverse particularitati in viata de
zi cu zi. Existd asemanari dar si diferente individuale majore - de aceea de referim la

tulburari de spectru autist.
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Ce este autismul? O boala,
o tulburare, un handicap,

sau o manifestare diferita
a perceptiilor, emotiilor si
gandirii umane?

Exista deficite sau simptome pentru care
specialistii recunosc necesitatea tratamen-
tului sau a sprijinului si pentru care se pot
obtine rezultate semnificative prin terapii
specifice si sprijin in achizitionarea abilita-
itilor sociale. Persoanele aflate pe spectrul

“ul

«Unele sunete imi
provoaca o durere de
urechi la fel de intensa ca
cea provocata de freza
dentistului cand atinge un

nerv» Temple Grandinj

autist se confrunta cu o imagine negativa
a autismului. Efectele tulburarii si simpto-
melor asociate asupra vietii de zi cu zi joa-

ca un rol major in evaluarea celor afectati.

In aceasta brosura plecam de la premiza ca

majoritatea copiilor si adolescentilor afectati
de autism au tulburdri de dezvoltare si/sau
intdmpina dificultati mari in viata de zi cu zi.
Folosim termenul cunoscut ca »tulburare de
spectru autist (TSA)» si descriem simptome
si deficiente si in acelasi timp recunoastem
si apreciem punctele forte ale celor afectati
si suntem convinsi ca persoanele cu autism
aduc contributii importante in toate dome-
niile societatii.

Prin ce se deosebesc persoanele

autiste de persoanele

«neurotipice»?

Simptomele autismului pot fi impartite in do-

ua grupe principale:

- Simptome sociale — de ex. motivatie socia-
1a redusa, comunicare verbala si non-verba-
1a limitatd, probleme in a-i intelege pe cei-

lalti si dificultati in ceea ce priveste regulile si
conceptele sociale.

- Simptome non-sociale - de ex. interese
limitate, comportament repetitiv, atentie la
detalii, hipersensibilitate senzoriald.

Psihiatrul pediatru Leo Kanner a descris co-
pii cu simptome manifeste la varste frage-
de, inclusiv sugari si copii mici. Acesti copii
sunt adesea dezinteresati de semenii lor.
Nu cauta contactul vizual, nu raspund la
zambet, abia reactioneaza la vocea parinti-
lor si nu se «alinta» ca alti copii. Nu incearca
sd atraga atentia parintilor asupra lor sau
asupra obiectelor de interes. Nu vorbesc
sau au un limbaj foarte simplu. Sunt ade-
sea preocupati de aceleasi obiecte si ac-
tivitati, de exemplu, invartirea repetata a
rotilor unei masini de jucarie sau alinierea
lucrurilor. Cand se entuziasmeazd sau sunt
supra-stimulati senzorial, isi flutura maini-
le sau leagana corpul intr-un mod specific.
Sunt adesea hipersensibili la anumite zgo-
mote. De reguld au tulburari sau intarzieri
in dezvoltarea generala. Aceasta forma de

tulburare autista este diagnosticata ca ,au-
tism timpuriu”.

De remarcat:

problemele descrise mai sus se pot mani-
festa si pot avea un impact foarte diferit
in viata de zi cu zi a celor afectati. in plus,
nici o persoand cu TSA nu prezinta toate
particularitatile mentionate. In cazurile
severe, semnele sunt de obicei vizibile de-
vreme, la inceputul vietii si diagnosticul
de autism este probabil pus deja pana la
varsta de 2-3 ani.

In cazurile cu simptome mai putin pro-
nuntate, acestea sunt deseori observate
mai tarziu si diagnosticul se pune doar
in adolescenta sau la maturitate, adesea
mai tarziu la fete si femei decat la baieti
si barbati.
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Pediatrul Hans Asperger din Viena a iden-
tificat o altd forma de tulburare comporta-
mentala din spectrul autist pe care a numit-o
«Sindromul Asperger».

Acesta forma se manifesta la copii mai mari,
cu abilitate verbala si inteligenta dezvoltate,
dar cu o capacitate redusa sau absenta de a
se transpune in situatia altor persoane si cu
dificultati de joaca sau de invdtare in grup.
Acesti copii au adesea interese distincte, de
exemplu pentru stiinte exacte sau arta si
adesea exceleaza in aceste domenii.

Copiii cu TSA care nu se incadreaza in descri-
erea autismului timpuriu si/sau a Sindromu-
lui Asperger sunt diagnosticati cu «autism
atipic».

Pana in jurul anului 1980, diagnosticul de tul-
burare autistd s-a stabilit doar la copiii care
se incadrau descrierii «autismului timpuriu.
Noul concept de »tulburare de spectru autist
(TSA)» include copiii cu sindrom Asperger si
autism atipic, ceea ce explicd de ce diagnos-
ticul este astdzi stabilit mult mai frecvent.
Studii recente aratd ca aproximativ 1% din
populatia mondiald este afectata de TSA;
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studii din SUA mentioneaza insd un numdr

semnificativ mai mare.

Ce se ascunde in spatele simp-
tomelor autiste?

Exista modele diferite ce pot fi utilizate pen-
tru a explica aspectele sociale si non-sociale
ale TSA.

Caregula generala:

Cauzele tulburdrilor de spectru autist nu
suntinca pe deplin lamurite. O multitudine
de factori joacd cu siguranta un rol in apa-
ritia lor.

Influentele genetice si influentele de me-
diu fnainte, in timpul sau dupa nastere pot
afecta dezvoltarea creierului si declansa-
rea «tulburdrilor de spectru autist». Este
dovedit ca aceste tulburdri nu sunt cauzate

de metode gresite de educatie sau conflic-

te familiale.

Domeniul social:

Bebelusii neurotipici sunt foarte orientati
asupra parintilor si a persoanelor apartina-
toare. Ei raspund la priviri, voci, zambete si
atingere.

Bebelusii cu tulburdri de spectru autist ma-
nifesta o motivatie sociald mult mai redusa.
Contactul interpersonal nu pare sa le facd
placere, tind sa-l evite si prin urmare au pu-
tine experiente de interactiune si invatare
sociald si raman de la inceput in urmd in dez-
voltare.

Copiii foarte mici pot percepe deja emotiile
celorlalti si isi pot adapta comportamentul.
De exemplu, ei simt cand parintilor le este
fricd in anumite situatii sau cand sunt supa-
rati. Pe masurd ce cresc, se pot transpune in
situatia altor persoane, pot empatiza si im-
partdsi experiente. Aceste abilitati sunt de
importanta majora pentru orice forma de
comunicare si interactiune. Persoanele cu
autism au deficite in acest domeniu. Adesea
interpreteaza gresit comportamentul altora,
ceea ce duce la neintelegeri.

Domeniul non-social:

Majoritatea persoanele cu TSA sunt hiper-
sensibile la anumiti stimuli cum ar fi zgomo-
te specifice (de exemplu clopotele bisericii,
aspiratoare, copii care tipa) sau bu-

buituri puternice, sunetul unei voci
sau un zgomot in sine. Unii sunt hi-
per-reactivi la lumina puternica sau
un miros special (de exemplu miros
de mancare sau parfum), altii sunt
foarte sensibili la atingeri si tot ce ti-
ne de simtul tactil. Unii nu pot atinge
obiecte alunecoase sau lipicioase, nu
suporta consistenta unor alimente
sau sunt iritati de etichetele de im-
bracaminte sau de pantalonii stram-
ti.

Cu toate acestea, multe persoane
cu TSA cauta diversi stimuli senzo-
riali pentru a se calma sau relaxa,
sau pentru a se stimula si a se distra
atunci cand se plictisesc (de exem-
plu, unii copii cauta in mod special obiecte-
le care se rotesc sau sclipesc, altii pipdie sau
ciocanesc suprafete).

Leo Kanner evidentiaza in lucrarea sa teama
copiiilor cu autism de lucruri noi si preferinta
lor sa sa mentind totul neschimbat. Aceeasi
fricd de schimbare si neprevazut este pre-

zenta si la adultii cu TSA. Acestia urmeaza un
tipar rigid, monoton de activitati zilnice, pro-
tejandu-se astfel de surprize si cerinte noi,

cu scopul de a reduce stresul din viata de zi
cu zi. Persoanele neurotipice se pot orienta
rapid intr-o situatie noud si pot obtine o ima-
gine de ansamblu, lucru care le permite sa se
adapteze imediat la noile cerinte.
Persoanele cu TSA, chiar daca consti-
entizeaza anumite detalii, nu reusesc
sd le coreleze si nu stiu cum sd se
comporte. Aceastd perceptie a detali-
ilor poate fi insa un avantaj. Cei afec-
tati pot recunoaste detalii pe care altii
le trec cu vederea si au, de asemenea,
o memorie extrem de buna pentru
detalii, ceea ce le permite efectuarea
unor activitati sau meserii necesitand
o atentie deosebita.

Persoanele cu TSA sunt adesea puter-
nic orientate spre reguli sau structuri.
Gandirea lor este de cele mai multe
ori»alb-negru», ceva este complet co-
rect sau complet gresit si le este greu
sa faca compromisuri.

Aceste anomalii non-sociale mai sunt cunos-
cute sub numele de perceptie autista sau
gandire autista.
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Termenul «Tulburare de spectru autist»
Numeroase studii au aratat ca, de reguld, expertii sunt

de acord cand trebuie pus diagnosticul de autism; insa in
ceea ce priveste tipul de autism (autism timpuriu, atipic,
sau Asperger), opiniile sunt deseori diferite. De aceea,
specialistii americani in autism au decis sa utilizeze doar
diagnosticul »Tulburare de spectru autist» in sistemul lor
de diagnostic DSM-5 (Manualul de Statistica si Diagnostic
al Afectiunilor Mentale, editia a 5-a). Astfel, pentru o de-
scriere acurata a persoanelor afectate, se evalueaza daca
TSA este insotit sau nu de tulburari de limbaj sau mintale,
de o intarziere cognitiva sau daca este asociat cu alte boli
(epilepsie, de exemplu). Gradul de severitate al autismu-
lui este determinat de necesitatea (scazutd, medie sau
ridicata) de sprijin a persoanei. Sistemul de diagnostic
ICD-10 (clasificarea internationala a bolilor, revizuirea a
10-a) utilizat de Organizatia Mondiala a Sanatatii si de
Elvetia, va fi probabil inlocuit de ICD-11 in 2022 si odata
cu asta va exista doar diagnosticul principal de »tulburare
de spectru autist».

Cealalta fata a autismului

In trecut s-a tot vorbit despre dificultatile si problemele cu care se
confruntd persoanele cu autism in viata de zi cu zi, insd aceste per-
soane au si multe puncte forte. In general, sunt persoane sincere,
deschise si directe in comunicare. Minciunile si planurile ascunse le
sunt strdine. Atunci cand o anumitd tema sau activitate le starnes-
te atentia, se pot scufunda in ea cu mult entuziasm si perseverentd
dobandind cunostinte si abilitati excelente. Aceste persoane desfa-
soara activitati conexe constiincios si concentrat. Multe persoane cu
autism sunt pasionate in mod deosebit de profesiile care necesita
precizie si atentie la detalii.

Daca se reuseste sa se integreze o zond de interes in educatie si in
activitatile zilnice, sansele de dezvoltare profesionalad de succes sunt
mari.
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Recunoasterea
tulburarilor de
spectru autist




Diagnostic

De cele mai multe ori, preocupati de dez-
voltarea copilului sau adolescentului,
parintii sunt primii care observa ca «ce-
va nu este in regula». Exista si situatii in
care specialistii care observa copilul in
cadrul unui grup sunt primii care isi ex-
prima suspiciunea. Adolescentii si adul-
tii suspecteaza uneori singuri ca poate fi
prezenta o tulburare autista, de exemplu,
atunci cand au gasit informatii relevante
sau chestionare pe internet. Uneori, unul
dintre parinti descopera trasaturi simila-
rein sine sauin partenerul lor atunci cand

copilul lor este suspectat a avea autism.

Nu exista nici un test specific care sa poata
fi utilizat pentru a diagnostica o tulburare
de spectru autist. Diagnosticul se bazeaza
pe documentatie referitoare la istoria de
dezvoltare, starea fizica si comportamentul
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actual al persoanei. In cazul copiilor, sunt in-
tervievati parintii sau specialistii care cunosc
copilul de la gradinita, scoala sau terapie. Si
in cazul adultilor afectati, este recomandat
ca parintii sa fie intervievati cu privire la par-
cursul dezvoltdrii. Persoana intervievata tre-
buie sa furnizeze informatii detaliate despre
starea actuald si cea din anii trecuti. Pe cat
posibil se recomanda implicarea prietenilor
apropriati sau partenerilor de viatd.

In cazul copiilor, observarea structurata a
jocului completeaza investigatia. Adesea,
observarea copilului intr-o activitate de grup
se dovedeste utila. In cazul adolescentilor
si adultilor, pe langa investigatiile prelimi-
nare, sunt analizate aspecte ale comunicarii
non-verbale, ale reciprocitatii in conversatie
si intelegerii contextelor sociale.

Pentru a stabili un diagnostic corect, specia-
listii necesita o pregdtire suplimentara speci-

< Madsurile de asistenta specifice pentru cei afectati trebuie implementate cat mai
devreme posibil, chiar siin cazurile in care existd doar diagnostic suspectat,
neconfirmat incd.

fica si trebuie sa efectueze evaludri in mod regulat. La copiii cu autism
timpuriu, diagnosticul se poate stabili cu precizie intre varstele de 2
si 24 ani. La copiii cu sindrom Asperger, problemele devin de obicei
evidente doar la gradinitd sau la varsta scolara. La adulti, depresia, an-
xietatea sau constrangerile mascheaza uneori simptomele autiste, in-
greunand diagnosticul.

Diagnosticul corect este o conditie prealabila pentru sprijinirea si pro-
movarea specificd autismului. li poate ajuta pe tineri si adulti s& inte-
leaga mai bine problemele lor din viata de zi cu zi si sa caute solutii noi.
Parintii, prietenii si partenerii de viata, dar si profesorii sau angajatorii
pot obtine informatii despre TSA si, astfel, sa raspunda mai bine nevoi-
lor persoanelor cu tulburdri de spectru autist.
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Tulburarile de spectru autist se
manifesta foarte diferit

Persoanele cu TSA au unele lucruri in comun. Cu toate acestea, fiecare persoana (indi-

ferent daca este copil, adolescent sau adult) este diferita, iar simptomele tipice se pot

manifesta si ele diferit, dupa cum se observa in exemplele urmatoare.

Comunicare si vorbire

Timo nu poate vorbi deloc. Clara vorbeste
despre subiectul ei preferat fara intrerupere
si nu observa ca i plictiseste pe ceilalti. Tina
repetd, ca un ecou, cuvinte pe care cealalta
persoana tocmai le-a spus. Lui Eric ii place sa
vorbeasca despre subiecte pe care le cunoas-
te bine - pare precoce si ceilalti il considera
savant. Simonei ii ia intotdeauna foarte mult
timp sa raspunda la intrebari.

Interactiuni sociale

Mike vrea sa se joace acelasi joc mereu si
nu este dispus sd ia in considerare dorintele
celorlalti copii. Celine nu-si poate da seama
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dupa vocea si mimica mamei ei dacd aceasta
este supdratd sau epuizatd. Sandro nu intele-
ge regulile jocurilor de grup si nu poate par-
ticipa activ. Maria nu stie cum sa abordeze
pe cineva sau cum sd inceapa o conversatie.

Contactul social

Miei i este greu sa priveasca pe cineva in
ochi — preferd sa se uite cu coada ochiului.
Jonas nu are inhibitii, pune intrebari indis-
crete, se apropie de strdini si nu intelege ca
nu ii poate atinge pur si simplu. Sonja nu stie
cum sa abordeze pe cineva, pentru ea este
imposibil sa initieze o discutie banala.

Hipersensibilitati

Sarah este foarte sensibila la zgomot - Su-
netul unui aspirator o face sa intre in pani-
cad. Anumite mirosuri sunt foarte neplacute
pentru Leon. Pentru Petru, a face cumpara-
turi este epuizant. In supermarket sunt prea
multi oameni si lumina este prea puternica.
Atingerile neasteptate sunt incomode pen-

tru Martin si ii cauzeaza stres.

Confruntarea cu probleme
legate de schimbare

Pentru Joel este foarte important sa poata
sta intotdeauna in acelasi loc in clasa. Pen-
tru Anna este foarte dificil atunci cand orarul
scolar este schimbat brusc. Lui Luis i-ar place
sd manance mereu acelasi lucru. Peter mer-
ge intotdeauna exact pe acelasi drum pentru
a ajunge la destinatie — de exemplu, santie-
rele de constructii sau devierile din drum fi
provoaca mult stres si incertitudine.

«O discutie poate parea

uneori ca si cand mai
multe programe ar rula in

acelasi timp.»

Interese pronuntate

Felix nu dd dovada de fantezie cand se joaca
si prefera sa invarteasca rotile masinii sale de
jucarie. Sandra are o preferinta pentru pu-
zzle-uri complicate si pentru cuvinte incru-
cisate. Luca este interesat de tot ceea ce are
legdtura cu trenurile. Asta il tine ocupat ore
intregi. Dacd o materie scolard are legdtura
cu tema ei de interes, Dominique se poate
descurca foarte bine. Tim prefera sa stea ore
in sir in fata computerului, se joaca jocuri sau

Temple Grandin

cauta informatii despre specialitatea lui. Paul
cunoaste toate tipurile de orologii. Lara este
fascinata de obiectele care se rotesc si poate
urmari ore intregi masina de spdlat. Robert
ciocaneste pe toate suprafetele si asculta cu
atentie sunetele produse.
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Tratamentul
tulburarilor de
spectru autist




Asistenta si abordari de tratament

«Cum poate fi ajutata cel mai bine o per-
soana cu tulburare de spectru autist?»
este cea mai importanta si in acelasi timp
cea mai dificila intrebare pentru parinti si

cei afectati.

Alegerea masurilor corecte de sprijin depin-
de intotdeauna de varsta si stadiul de dezvol-
tare al copilului, si de gravitatea simptomelor
autiste. Programele intensive de terapie com-
portamentala se adreseaza cu precadere co-
piilor mici cu autism timpuriu. Alte programe
intensive de interventie timpurie se bazeazd
mai mult pe terapia prin joc. Toate programe-
le au o structura clard, se lucreaza cu copilul
1:1 timp de cateva ore pe zi cu scopul de a
promova dezvoltarea cat mai ampla.

Deoarece finantarea unor astfel de progra-
me nu este din pdcate incd asigurata in Elve-
tia, doar o parte dintre familiile afectate au
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acces la ele. Prin urmare, pentru multi copii,
educatia speciala timpurie este in prim plan.
Pe langa asta, in functie de nevoile copilului,
exista si: logopedie, terapie ocupationala si
/sau terapie psihomotorie. Copiii mai mari,
adolescentii si adultii doresc in primul rand
sd-si imbundtateasca abilitatile sociale. Acest
lucru ar trebui sd i ajute sa inteleaga mai bi-
ne modul de gandire si sentimentele semeni-
lor lor si sa se adapteze mai bine in grupuri.
De asemenea, pot invdta sa dezvolte strategii
pentru a face fata situatiilor cotidiene dificile.
Multe dintre aceste obiective sunt cel mai bi-
ne invatate in grupuri terapeutice. Astfel cei
afectati realizeaza ca nu sunt singuri.

insd nu este vorba doar de a ajuta copi-
ii, adolescentii sau adultii afectati sa fie
«apti pentru mediul lor inconjurator».

Oamenii din jurul lor trebuie sa se familiarize-

ze cu autismul, pentru a le putea oferi celor
afectati un mediu adaptat nevoilor lor atat
acasa, cat si la scoala sau la locul de munca.
Astfel, persoanele cu TSA isi pot maximiza
punctele forte si minimiza impactul «puncte-

lor slabe».

In timpul educatiei si formarii profesiona-
le, copiii, adolescentii si adultii cu autism
au dreptul la facilitdti adaptate nevoilor lor
specifice. In cadrul formérii profesionale sau
la locul de munca, asigurarea de invaliditate
din Elvetia - «Invaliden Versicherung» ofera
masuri de integrare si sprijin profesional, de
exemplu sub forma unor instructori care fi
sprijind pe cei afectati si ii sfatuiesc pe anga-
jatori.

Pentru copiii, adolescentii si adultii afectati trebuiesc implementate masu-
ri de sprijin specifice pentru autism si / sau masuri de sprijin adaptate ne-
voilor lor individuale. Nu numai copiii cu autism beneficiaza de programe
specifice, dar si adolescentii si adultii cu autism pot beneficia foarte mult,
de exemplu de formare sociald sau terapie ocupationala.

Asociatia Autismus Deutsche Schweiz sprijing, consiliaza si rdspunde tutu-
ror intrebarilor despre autism.

«A trai cu autism este o pregatire
mizerabila pentru viata intr-o lume

fara autism. Amabilitatea a creat multe
strachini in care poti calca si persoanele
Cu autism sunt experte in a nu omite

niciuna.» Axel Brauns
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Ce pot face familia sau cei apropiat

Solicitati sfaturi si sprijin de la specialisti
Luati contact cu alte familii afectate

Recunoasteti, apreciati si promovati punctele forte ale celor
afectati

Cautati terapii, pregdtire sociala si masuri de sprijin adaptate nevoi-
lor celor afectati
Creati un mediu linistit in care cei afectati se pot retrage

Aveti rdbdare, deoarece cei afectati au nevoie de mai mult timp
pentru a se exprima

Tncercati sa le intelegeti modul de gandire si reactiile rigide, si si le
abordati cu sensibilitate

Motivati-i pe cei afectati sa participe si sa vd insoteasca in activitati,
chiar daca ar prefera sa ramana acasa

Planificati cu atentie schimbarile si tranzitiile, explicati-le clar si
implementati-le pas cu pas

Gasiti o scoala si mai tarziu un loc de instruire in care cei afectati
primesc suport adecvat
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i?

Asigurati-va ca ingrijitorii, profesorii, specialistii, autoritatile si
alte parti implicate sunt cat se poate de bine informati si lucreaza
impreund

Gasiti consilieri profesionali care au cunostinte despre autism

Ajutati la gdsirea unui loc de munca adaptat intereselor si talente-
lor speciale

Cdutati o persoana de referinta la locul de muncad familiara cu ca-
racteristicile persoanei cu TSA, care sa o sustina in caz de dificultati
Gasiti un mod de viata care sa ofere atat independenta cat si su-
port

Sprijiniti-i in a gasi activitati potrivite de petrecere a timpului liber
si care sa le permita sd intalneascd si interactioneze cu alte persoa-
ne

Acordati atentie nevoilor persoanelor afectate si asigurati un
mediu adecvat pentru autism




Ca persoana afectata, am nevoie de ...

10 lucruri pe care le doresc persoanele cu tulburare de spectru autist

Priviti-ma in primul rand ca pe
O persoana si hu ca pe un om cu
autism

Autismul face parte din mine, dar nu repre-
zinta tot ceea ce sunt. Daca simt ca nu aveti
incredere ca pot face ceva, nu voi putea nici
macar sa incerc.

Faceti distinctie intre «Nu
vreau» si «<Nu pot»

Nu este adevarat ca nu vreau sa ascult in-
structiuni — de multe ori nu le pot intelege.
Explicati-mi clar ce vreti. Doar asa va pot in-
telege.

Evitati mesajele ambigue
lau totul la propriu. Nu inteleg proverbe, jo-
curi de cuvinte, aluzii sau ironie.
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Ascultati-ma, incerc sa comunic
Mi-e greu sa spun de ce am nevoie atunci
cand nu-mi pot descrie sentimentele. Mi-e
foame, sunt trist sau speriat si nu gdsesc cu-

vintele potrivite pentru a ma exprima.

Acordati atentie limbajului corpului meu -
semnele cad ceva nu este in reguld cu mine
sunt adesea vizibile, incercati sa le recunoas-
teti si sa le intelegeti.

Folositi imagini, aratati-mi
exemple - sunt o persoana
vizuala

Aratati-mi cum sa fac ceva in loc sd descrieti.
Suportul vizual ma ajutd mai bine.

Concentrati-va pe ceea ce pot
face - si nu pe ceea ce nu pot
Daca am tot timpul impresia ca nu sunt su-
ficient de bun, voi evita sa invat ceva nou.
Gasiti-mi punctele forte si ganditi-va: exista
modalitati diferite de a realiza ceva.

Ajutati-ma in interactiunile
sociale

Explicati-mi cum ma pot juca cu alti copii sau
cum pot incepe o conversatie ca adolescent
sau adult. Incurajati-ma sa ma apropii de cei-
lalti.

Aveti rabdare
Tnsotiti-ma prin viata si descoperiti impreuna
cu mine cat de departe pot ajunge.

Aflati ce imi provoaca «crize»

Atunci cand stresul devine prea mare pentru
mine, ma pot prabusi sau pot reactiona vio-
lent. Descoperiti impreund cu mine care sunt
cauzele si cum putem evita astfel de situatii.
Deseori nu inteleg ceva exact si ma sperii. E
posibil sa am o reactie atat de violenta, pen-
tru c& nu ma pot exprima foarte bine. Insd
si durerea, anumite zgomote, mirosuri sau

chiar atingeri imi pot provoca o criza.

Acceptati-ma si apreciati-ma
asa cum sunt

Ganditi-va, nu eu am ales sa fiu in spectrul
autismului. Mi s-a intamplat mie si nu voua.
Fara sprijinul vostru, sansele mele de a avea
o viata de succes sunt mai mici. Cu ajutorul
vostru, sansele mele de a avea o viatd inde-
pendenta si de succes sunt mult mai mari de-
cat ati fi crezut vreodata.

(adaptare din Ellen Notbohm, 10 lucruri pe ca-
re un copil cu autism isi doreste sd le stii, 2012)




A intelege autismul = a le netezi drumul

Aproximativ 80.000 de persoane din Elvetia traiesc cu
TSA. Constientizarea acestui lucru s-a schimbat foarte
mult in ultimii 20 de ani. Consiliul Federal a inregistrat
intr-un raport problemele importante ale celor afectati
si ale familiilor acestora, impreuna cu sugestii de imbu-

natatire care urmeaza sa fie implementate.

«Astazi, parintii sunt inca obligati sa isi
gaseasca propria cale. Exista prea multe
lacune in indrumarea si sustinerea celor
afectati. »

Autismus Deutsche Schweiz ii uneste pe parinti, pe cei
afectati si experti, in dorinta de a oferi sprijin si a redu-
ce obstacolele. Devino si tu membru!

Autismus deutsche Schweiz (asociatia autism din zona

germana a Elvetiei)

(7 GeE

Reto Odermatt, Presedinte

Persoanele cu autismj

au nevoie de sprijin
si angajament.

Persoanele cu autism au nevoie de sprijin si
angajament.

Infiintata ca asociatie de parinti, Autismus deutsche Schweiz es-
te acum organizatia oficiald pentru autism recunoscuta de Biroul
Federal de Asigurari Sociale. Asociatia este o retea pentru parinti,
rude, cei afectati si experti. Aceasta oferd sprijin si sfaturi rapide,
lipiste de birocratie. Asociatia organizeaza conferinte si ateliere,
sesiuni de informare si evenimente referitoare la autism. in plus,
Autismus deutsche Schweiz este angajata politic si social, astfel ca
persoanele din spectrul autismului sa poata fi intelese si sustinute
in mod optim.

in calitate de membru sau donator le puteti
oferi persoanelor cu autism o viata cu mai
multa autonomie si mai putin stres.

Spendenkonto PC 80-52832-2

B www.facebook.com/autismus.ch, www.autismus.ch



Consiliere si suport

Telefon: 044 3411313
Mail: anfrage@autismus.ch
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