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MEDIENMITTEILUNG 

 

«autismus schweiz»: Verdoppelung der Mitgliedschaften in den letzten fünf Jahren 

Grosser Fachkräftemangel – «autismus schweiz» springt ein  

Am Dienstag, 2. April ist Welt-Autismus-Tag. «autismus schweiz» nutzt diesen Anlass, um auf die 
speziellen Bedürfnisse der Menschen im Autismus-Spektrum aufmerksam zu machen. Die stark 
wachsende Mitgliederzahl, insbesondere im letzten Quartal, begrüsst der Verein und alarmiert ihn 
gleichermassen. 

Zürich, 28.03.2024 – In der Schweiz leben rund 100‘000 bis 250‘000 Autistinnen und Autisten. Zusammen 
mit dem nahen Umfeld beeinflusst Autismus das Leben von rund einer Million Menschen – jeden Tag. 
Man sieht sie aber kaum – es ist oft ein unsichtbares «Anders sein». Autismus ist eine komplexe neuro-
logische Entwicklungsstörung, die sich auf die soziale Interaktion, Kommunikation und Verhaltens-
weisen auswirken kann. Autismus ist ein Spektrum. Es gibt Betroffene, die beispielsweise gar nicht 
sprechen und andere, die über sehr gute mündliche Sprachfähigkeiten verfügen, diese jedoch im Alltag 
nur schwer einsetzen können. 

«Das Wissen über Autismus ist in der Gesellschaft in den letzten Jahren zwar angestiegen. Das Ver-
ständnis für die Bedürfnisse von Personen im Spektrum muss jedoch in vielen Bereichen noch weiter-
wachsen», sagt Regula Buehler, Geschäftsleiterin von «autismus schweiz». 

250 neue Mitgliedschaften im 1. Quartal 2024 

Der Verein verzeichnete in den letzten fünf Jahren eine Verdoppelung der Mitgliedschaften auf aktuell 
über 3’000 (Zunahme von 250 Mitgliedschaften im 1. Quartal 2024). Regula Buehler freut sich über die 
Zunahme, die Gründe seien jedoch beunruhigend: «Der Fachkräftemangel in der Schweiz ist sehr gross 
und die Wartezeiten für Unterstützung und eine Diagnose sind lang. Es zeigt sich je länger, je mehr, dass 
unsere unabhängige Beratung einem sehr grossen Bedürfnis entspricht. Unsere Fachpersonen werden 
überhäuft mit Anfragen. Für viele Betroffene, die nicht selten mit einem schwierigen Alltag konfrontiert 
sind, ist «autismus schweiz» oftmals die einzige Anlaufstelle. Um die Beratungstätigkeiten im gleichen 
Ausmass weiterführen oder gar ausbauen zu können, ist der gemeinnütziger Verein auf Spenden 
angewiesen.» 

«autismus schweiz» nutzt den Welt-Autismus-Tag, um die Bedürfnisse und Herausforderungen von 
Menschen im Autismus-Spektrum bekannter zu machen. «Nicht nur heute sollen sie ein gleichbe-
rechtigter Teil der Gesellschaft sein, aber heute rücken wir sie ganz besonders ins Zentrum», ergänzt 
Regula Buehler. Am Dienstag, 2. April führt «autismus schweiz» auf seinen Social-Media-Kanälen eine 
«Sensibilisierungs-Kampagne zum Thema «Stresssituationen und Tipps für die Erholung» durch. Es ist 
dem Verein wichtig, die Öffentlichkeit über dieses Thema aufzuklären, das Verständnis für Autismus zu 
erhöhen und Vorurteile abzubauen. 

Anzahl Zeichen: 2’810 
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«autismus schweiz» wurde vor bald 50 Jahren  als Selbsthilfe - Verein von engagierten  
Eltern ge gründet und hat sich seitdem ständig professionalisiert. Heute ist «autismus 
schweiz» die führende Non - Profit - Organisation für Menschen im Autismus - Spektrum , ihr 
Umfeld und Fachpersonen in der Schweiz.  Der Verein hat über 3'000 Mitgliedschaften  
(Selbstbetroffene, Familien, Schulen, Institutionen, Organisationen etc. ) und trägt dazu bei, 
für die verschiedenen Zielgruppen  optimale Entwicklungs -  und Lebens be dingungen zu 
schaffen.  «autismus schweiz » berät , ver netz t, bilde t weiter, infor miert, sensibilisier t und 
schaff t autismusgerechte Anlässe für Gross und Klein. Dafür setz t sich der Verein täglich 
ein.  

Mehr Informationen finden Sie a uf: www.autismus.ch   
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