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MEDIENMITTEILUNG 

Autismus bewegt die Schweiz 

Bundesrätin Elisabeth Baume-Schneider eröffnet am Freitag, 7. November 2025 den 3. Nationalen 
Autismus-Kongress. Die Organisation autismus schweiz erwartet rund 1'000 Teilnehmende und 
feiert sein 50-jähriges Bestehen. 

Zürich, 29. Oktober 2025 – Das ungenutzte Potenzial autistischer Menschen in der Arbeitswelt, lange 
Wartezeiten für Diagnosen, fehlende Unterstützung im Alltag und der Fachkräftemangel sind Themen 
von nationaler Bedeutung. Der 3. Nationale Autismus-Kongress stellt diese Fragen deshalb ins Zentrum 
und bringt die wichtigsten Stimmen zusammen – Betroffene, Fachpersonen, Institutionen und 
internationale Expert:innen. 

Die Bundesrätin Elisabeth Baume-Schneider eröffnet den zweitägigen Anlass an dem rund 1'000 
Teilnehmende erwartet werden. Auf dem Programm stehen sechs Keynotes und 20 Fachreferate, die 
alle Lebensphasen autistischer Menschen beleuchten. Der Kongress bietet eine Plattform für 
Austausch, Debatte und konkrete Lösungsansätze. 

autismus schweiz – 50 Jahre Engagement für Sichtbarkeit und Teilhabe 

Seit einem halben Jahrhundert setzt sich autismus schweiz für die Verbesserung der Lebensqualität 
von Menschen im Autismus-Spektrum und deren Familien ein. Was als Elterninitiative begann, ist 
heute eine landesweit aktive Fachorganisation, die Betroffene unterstützt und die Sensibilisierung der 
Gesellschaft vorantreibt. 

In der Schweiz leben schätzungsweise bis zu 250'000 Menschen im Autismus-Spektrum. Dies 
bedeutet, dass jährlich geschätzt rund 2000 Kinder mit Autismus geboren werden. Das Thema findet 
zunehmend Beachtung in der Öffentlichkeit und den Medien, was vermehrt Diagnosen bei Kindern, 
aber auch bei Erwachsenen nach sich zieht. Das Wissen über Autismus und das Verständnis für die 
Herausforderungen von Menschen im Spektrum müssen in vielen Bereichen noch weiterwachsen. 
Übergänge in eine andere Lebensphase sind speziell heraufordernd.  

«Wir sind stolz auf 50 Jahre intensiver Arbeit und kontinuierlichen Einsatz für die Rechte und Teilhabe 
von Menschen mit Autismus. Doch es bleibt viel zu tun, um Autismus sichtbarer zu machen», 
sagt Regula Buehler, Geschäftsleiterin von autismus schweiz. Im Jubiläumsjahr setzt sich autismus 
schweiz deshalb das Ziel, das Sonnenblumenband (Sunflower Lanyard) schweizweit bekannt zu 
machen – ein international anerkanntes Symbol, das Menschen mit unsichtbaren Behinderungen hilft, 
ihre Bedürfnisse sichtbar zu machen. 

Anzahl Zeichen: 2’393 
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Weiterführende Links: 

3. Nationaler Autismus-Kongress 
https://www.autismuskongress-schweiz.ch/frontend/index.php  

Meilensteine Organisationsentwicklung autismus schweiz 
https://www.autismus.ch/as/meilensteine-organisationsentwicklung.html  

Sonnenblumenband (Sunflower Lanyard): 
https://hdsunflower.com/  

 

 

Weitere Auskünfte für Medienschaffende: 
autismus schweiz 
Regula Buehler und Sibylle Grimm Nafzger 
Riedhofstrasse 354 
8049 Zürich 
E-Mail: kommunikation@autismus.ch 
Telefon 044 341 13 13 
www.autismus.ch 

 

 

autismus schweiz wurde vor 50 Jahren als Selbsthilfe-Verein von engagierten Eltern gegründet. Ziel war 
und ist es, die Situation von Menschen im Autismus-Spektrum in der Schweiz zu verbessern. Heute ist 
autismus schweiz die führende Non-Profit-Organisation für Menschen im Autismus-Spektrum, ihr Umfeld 
und Fachpersonen in der Schweiz. Der Verein hat rund 3’500 Mitgliedschaften (Selbstbetroffene, 
Familien, Schulen, Institutionen, Organisationen, Fachpersonen etc.) und trägt dazu bei, für die 
verschiedenen Zielgruppen optimale Entwicklungs- und Lebensbedingungen zu schaffen. autismus 
schweiz berät, vernetzt, bildet weiter, informiert, sensibilisiert und schafft autismusfreundliche Anlässe 
für Gross und Klein. Dafür setzt sich der Verein täglich ein. 
Mehr Informationen finden Sie auf: www.autismus.ch  
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