Facts und Figures: Autismus

Autismus ist eine neurologische Entwicklungsbesonderheit, die Menschen weltweit und Uber alle
kulturellen, sozialen und wirtschaftlichen Grenzen hinweg betrifft. Die nachfolgenden Zahlen und Fakten
stammen aus offiziellen Statistikstellen, wissenschaftlichen Studien und Berichten von
Fachorganisationen. Sie wurden im Herbst 2026 mit KI (Perplexity) recherchiert und spiegeln den dann

aktuellsten Stand wider.

Fur die Inhalte der Kl-gestltzten Suche kann keine Gewahr fur Vollstandigkeit, Aktualitat oder Richtigkeit

ubernommen werden.

Schweiz

Die Schweiz verflgt Uber kein nationales Autismus-Register und keine flichendeckende
epidemiologische Studie zur Autismus-Pravalenz. Die verfigbaren Zahlen stammen aus Schatzungen,

Versorgungsdaten der Invalidenversicherung (IV) und einzelnen Forschungsarbeiten.

e Konservative altere Schatzungen gehen von einer Pravalenz von 0,6 bis 0,8 % der
Gesamtbevolkerung aus. Das Bundesamt flr Sozialversicherungen (BSV) nimmt an, dass sich die
Schweiz langsam den international am haufigsten zitierten Raten von 0,8 bis 1 % annahert (BSV,

Forschungsausschreibung C25-01, 2025; Bericht des EDI, 2023).

e BeieinerPravalenz von rund 1 % waren in der Schweiz grob ca. 90'000 Menschen betroffen — dies

ist eine Schatzung, keine Registerzahl (Stiftung Kind und Autismus).

e Eine Auswertung der Global Burden of Disease-Daten (2021) kommt flr die Schweiz auf eine

Pravalenz von 1,3 % bei Mannern und 0,5 % bei Frauen (ZHAW Blog, 19.09.2024).

e Fir schwere Formen von Autismus (friher «fruhkindlicher Autismus» genannt) liegt die geschatzte
Pravalenz bei etwa 0,15 bis 0,25 %. Bei einer leichten Zunahme wird mit rund 270 betroffenen

Kindern pro Jahr gerechnet (Bundesblatt, 2024). Etwa 25 bis 30 % aller Menschen im Autismus-

Spektrum weisen eine schwere Form auf (BSV, 2025).

IV-Daten: Stark steigende Fallzahlen

e |ImJahr 2024 bezogen 12'481 Minderjahrige mit einer Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)

mindestens eine [V-Massnahme (hauptséachlich medizinische Massnahmen). Das ist ein Anstieg
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um 348 % seit 2015. Im gleichen Zeitraum wuchs die Bevolkerung der entsprechenden

Altersgruppe nurum 8 % (BSV, 2025).

o Die Zahl der minderjahrigen Beziigerinnen und Bezliger einer Hilflosenentschadigung (HE) mit

ASS stieg von 934 (2015) auf 5'662 (2024) — ein Wachstum um 506 % (BSV, 2025).

Internationaler Vergleich

Die folgende Ubersicht zeigt die jeweils aktuellsten verfiigbaren Prévalenz- oder Diagnosezahlen. Wichtig:
Die Zahlen sind nicht direkt miteinander vergleichbar, da sie auf unterschiedlichen Methoden basieren
(Registerdaten, Haushaltsumfragen, Elternbefragungen, Verwaltungsdaten). Ein hoherer Wert bedeutet
nicht zwingend eine hdhere tatsadchliche Pravalenz, sondern kann auf bessere Diagnostik, breitere

Kriterien oder vollstandigeres Reporting zurtckzufliihren sein.

Land/Region Zahl Alter/Bezugsgruppe Datenjahr Methode Quelle
USA 1zu31(3,2 8-Jahrige 2022 Surveillance (ADDM) CDC, Mai 2025
%)
Kanada 12zu 44 (2,25 Kinder & 2023-2024 Verwaltungsdaten PHAC, 2025
%) Jugendliche (CCDSS)
Australien 1,1% Gesamtbevolkerung 2022 Haushaltsumfrage Australian
(290'000) (SDAC) Government, 2025
England 0,9 % Erwachsene 2023-2024 Bevolkerungsumfrag UK Government, 2026
(Erwachsene) e (APMS)
Schweden ca.2% Gesamtbevolkerung 2023 Patientenregister Socialstyrelsen, 2024
Danemark 1,3% Gesamtbevolkerung 2025 Nationalpatientenre Autismeforeningen,
(80'200) gister 2025
Nordirland 5,9 % Schulkind 2024/25 Schulzensus NI Dept. of Health,
2025
Irland 1,2% Erwachsene 2024 Haushaltsumfrage CSO Ireland, 2024
(diagnostiz.)
Neuseeland 3,7% Kinder 0-14 2024-2025 Gesundheitssurvey The Press, 2026
Frankreich 1,35% 8-Jahrige 2024 Behinderungsregiste Springer, 2026
(Region r (RHE31)
Haute-
Garonne)
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Deutschland 1,0% 0-24-Jahrige 2024 Krankenkassendate eu-

(hkk- n schwerbehinderung.e

Krankenkasse) u, 2026

Schweiz 0,6-0,8 % Gesamtbevolkerung 2024 Schatzung/IV-Daten BSV, 2025
(geschatzt)

Was der Vergleich zeigt

Die Schweiz weist geschatzt eine deutlich niedrigere ausgewiesene Rate auf als Lander wie die USA
(3,2 % bei 8-Jahrigen), Kanada (2,25 %) oder Schweden (ca. 2 %). Dies ist kein Hinweis darauf, dass in der
Schweiz weniger Menschen auf dem Autismus-Spektrum leben. Vielmehr spiegelt es die fehlende
flaichendeckende Diagnostik und Datenerhebung wider. LAnder mit nationalen Registern oder
systematischen Surveillance-Systemen (USA, Danemark, Schweden) weisen systematisch hdohere Zahlen
aus. Die Schweiz nahert sich geméass BSV langsam den internationalen Raten von 0,8 bis 1 % an (BSV,

2025).

Auffallig ist: Die IV-Daten der Schweiz zeigen mit einem Wachstum von 348 % (2015-2024) einen ahnlich
starken Anstieg der diagnostizierten Falle wie in Danemark, wo sich die registrierten Diagnosen in zehn
Jahren fast verdreifacht haben (von 24'715 auf 65'343; Quelle: Sundhedsdatastyrelsen, zitiert in

Autismeforeningen, 2025). Auch in Schweden wurde ein sechsfacher Anstieg der Pravalenz zwischen

2010 und 2023 beobachtet (Socialstyrelsen, 2024). Dieser Trend ist weltweit zu beobachten. Ein grosser

Teil des Anstiegs wird auf bessere Erkennung, breitere Diagnosekriterien und systematischere
Datenerfassung zurtckgefuhrt; je nach Datensatz ist nicht abschliessend geklart, ob weitere Faktoren

beitragen (WHOQO, 2025; BSV, 2025; UK Government, 2026).

Geschlechterverhaltnis

e Das traditionell genannte Verhaltnis von 4:1 (Jungen zu Madchen) wird zunehmend infrage gestellt.

In Erwachsenenpopulationen liegt das Verhaltnis naher bei 3:1 (De Gruyter, 2024).

o InKanada hat sich das Verhaltnis von 4:1 (2000-2001) auf 2,3:1 (2023-2024) verringert — ein

Hinweis auf die zunehmende Erkennung von Autismus bei Frauen (PHAC, 2025).

e In Schweden erhielten junge Frauen (18-24 Jahre) seit 2020 mehr Neudiagnosen als Méanner, und

bei den 10- bis 17-Jahrigen haben die Madchen fast zu den Jungen aufgeschlossen (Nordisk Post

2026).
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e Frauen und Madchen weisen oft subtilere Symptome auf und nutzen haufiger sogenanntes
«Camouflaging» (das Verbergen autistischer Merkmale), was zu verzogerter oder fehlender

Diagnose fuhrt (De Gruyter, 2024).

Gesundheit und Teilhabe

Begleiterkrankungen (Komorbiditaten)

Autismus tritt haufig mit anderen neurologischen, psychischen oder kdrperlichen Bedingungen auf. Die

genauen Raten variieren je nach Datensatz und Population:

o ADHS: Bei etwa 30-40 % der autistischen Menschen gleichzeitig diagnostiziert (NHS England,
2025).

¢ Intellektuelle Beeintrachtigung: In US-Medicaid-Daten bei etwa 20 % der autistischen Personen;

in anderen Datensatzen variierend (NCBI/PMC, 2025).

e Angststorungen: In US-Medicaid-Daten bei etwa 19 % der autistischen Menschen (NCBI/PMC
2025).

e Im England geben bis zu 70 % der autistischen Menschen an, mindestens eine psychische

Begleiterkrankung zu haben (NHS England, 2025).

Beschaftigung

e |n England waren 2024/2025 34 % der autistischen Erwachsenen erwerbstatig (im Vergleich zu 82
% der Menschen ohne Behinderung). Die Arbeitslosenquote unter autistischen Menschen lag bei

14,7 % — mehr als dreimal so hoch wie in der restlichen Bevolkerung (ONS via CIPD, 2025).

e Etwa 77 % der nicht erwerbstatigen autistischen Erwachsenen mdochten arbeiten (National Autistic

Society, zitiert in specialneedsusa.com).

Lebenserwartung und Mortalitat

e Studien zeigen ein erhdhtes Mortalitatsrisiko bei autistischen Menschen. Die allgemeine
Sterblichkeit ist Uber doppelt so hoch wie in der Gesamtbevolkerung. Genaue
Lebenserwartungszahlen sind methodisch schwierig, da Studien durch Unterdiagnose im

Erwachsenenalter verzerrt sind (Trinity College Dublin, 2025).

e Neuere britische Studien (2024) berichten weniger extreme Unterschiede als oft zitiert: etwa 5 bis 7

Jahre reduzierte Lebenserwartung bei autistischen Menschen ohne intellektuelle Beeintrachtigung,


https://www.degruyter.com/document/doi/10.1515/gsgs-2024-0007/html
https://www.england.nhs.uk/long-read/update-on-learning-disability-and-autism-programme/
https://www.england.nhs.uk/long-read/update-on-learning-disability-and-autism-programme/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC13378048/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC13378048/
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC13378048/
https://www.england.nhs.uk/long-read/update-on-learning-disability-and-autism-programme/
https://www.cipd.org/contentassets/7c2eb57042b149499fc9b36a11cb2e79/autism-act---cipd-consultation-response-may-2025-jc.pdf
https://specialneedsusa.com/data/autism-employment-statistics
https://specialneedsusa.com/data/autism-employment-statistics
https://www.tcd.ie/media/tcd/tcaid/pdfs-/autismageingandlifeexpectancyreport.pdf

bis zu 15 Jahre bei autistischen Frauen mit intellektueller Beeintrachtigung (Trinity College Dublin,

2025).

e Das Suizidrisiko ist bei autistischen Menschen erhoht — eine Meta-Analyse (2024) beziffert es auf
das 2,85-fache der Allgemeinbevolkerung. Etwa 37 % der autistischen Erwachsenen berichten von

Suizidgedanken im Laufe ihres Lebens (Santomauro et al., Psychiatry Research, 2024; Trinity

College Dublin, 2025).

e  Wichtiger Hinweis: Die oft zitierte Zahl, autistische Menschen sturben «16 Jahre friher», geht auf
eine schwedische Studie (Hirvikoski et al., 2016) zurlick und wird in der wissenschaftlichen
Literatur zunehmend als irrefihrend kritisiert. Eine Analyse von uber 500 Artikeln, die diese Studie

zitieren, fand, dass 70,4 % der Zitate inkorrekt oder irrefihrend waren (JAMA Network Open, 2025).

Diagnhosealter

e Autismus kann ab dem 2. Lebensjahr zuverlassig diagnostiziert werden. In den USA liegt das

durchschnittliche Diagnosealter jedoch bei etwa 5 Jahren (Autism Speaks, 2025).

e Madchen werden im Durchschnitt spater diagnostiziert (ca. 5,6 Jahre) als Jungen (Autism Speaks,
2023).

e Frihintervention vor dem 4. Lebensjahr kann Kognition, Sprache, Alltagsskills und soziale

Fahigkeiten verbessern (Autism Speaks, 2023).

Was die Zahlen bedeuten — und was nicht

e Steigende Zahlen sind keine Epidemie. Der weltweite Anstieg der gemeldeten Autismus-
Pravalenz wird auf bessere Erkennung, erweiterte Kriterien und erhdhte gesellschaftliche
Aufmerksamkeit zurtickgefuhrt; je nach Datensatz ist nicht abschliessend geklart, ob weitere

Faktoren beitragen (WHO, 2025; CDC, 2025; UK Government, 2026).

o Vergleiche zwischen Landern sind mit Vorsicht zu interpretieren. Unterschiedliche
Erhebungsmethoden (Register, Umfragen, Verwaltungsdaten), Altersgruppen und Definitionen
fuhren zu scheinbar grossen Unterschieden, die keine echten regionalen Verschiedenheiten

widerspiegeln (WHO, 2025).

e Die Schweiz hat ein Datendefizit. Im Gegensatz zu Ldndern wie Dadnemark, Schweden oder den
USA, die Uber nationale Register oder Surveillance-Systeme verfugen, fehlen in der Schweiz

systematische epidemiologische Daten. Die IV-Zahlen geben lediglich Hinweise auf diagnostizierte
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und mit Leistungen erfasste Falle — nicht auf die tatsachliche Pravalenz. Das BSV hat 2025 eine

Forschungsausschreibung veroffentlicht, um diese Liicke zu schliessen (BSV, 2025).

e Autismus ist heterogen. Das Spektrum umfasst Menschen mit sehr unterschiedlichen
Unterstltzungsniveaus, Fahigkeiten und Herausforderungen. Etwa 25 bis 30 % der Menschen im

Autismus-Spektrum weisen eine schwere Form auf (BSV, 2025). Zahlen allein erfassen die Vielfalt

der Lebensrealitaten autistischer Menschen nicht.

Zusammengestellt im Oktober 2026. Die Quellen sind jeweils direkt im Text verlinkt. Fir die Schweiz gilt:
Da es kein nationales Register gibt, sind alle Zahlen als Schéatzungen oder Versorgungsdaten zu

verstehen.
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